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INTRODUCAO

UOCE SABIA QUE A AGROECOLOGIA INTEGRA A CONSERUVACAO DO AMBIENTE COM A PRODUCAO DE ALIMENTOS?
ELA E UMA POSSIBILIDADE DE REPENSARMOS, ATRAVES DOS DIFERENTES COLETIVOS SOCIAIS E VALORIZACAOD
DAS CULTURAS POPULARES, AS PRATICAS “AGRO PRODUTIVAS” EM PROL DE UMA SOCIEDADE MAIS JUSTA,

EFICIENTE E EOUILIBRADA.

Para nos compreendermos enquanto parte integral da natureza,
precisamos juntar os elos de conexdo perdidos ao longo do processo
histdrico de desenvolvimento agroindustrial no qual estamos inseri-
dos, que ocasionam esgotamento, intoxicagcdo dos recursos naturais
e aumento das desigualdades sociais.

Se queremos mudar essa realidade e entrar em conciliacdo com a
dinamica da natureza devemos ter um olhar atendo e escuta sensivel
para reaprender com quem atua na pratica agroecoldgica: povos e
comunidades tradicionais, sejam eles agricultores familiares, indige-
nas, quilombolas e demais grupos sociais que sequem na resisténcia
favorecendo a dinamica natural da vida, assim como técnicos, pesqui-
sadores e movimentos sociais que se dedicam a desenvolver conheci-
mentos e tecnologias dentro dos principios agroecoldgicos.

E com imensa alegria que sequimos na oferta de espacos formadores
que acionam por meio da interacdo e didlogo de saberes existentes,
o desenvolvimento de ambientes e sistemas de producdo agroeco-
l6gica. Um modelo produtivo que favorece a seguranca e soberania
alimentar e a complexa dindmica da natureza como promotora de
vida no planeta.

Esperamos com essa |l edicdo da Capacitacdo em Agroecologia es-
truturar, de forma introdutdria, novos conteddos aplicdveis a reali-
dade de Maric3-RJ.

Ivolanda Magali Rodrigues da Silva — Coordenadora pedagdqica
Joana Duboc Bastos - Engenheira Agrénoma
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Esta Cartilha representa a sintese dos conteudos que serdo abordados na Il edi¢do do Cur-
so de Capacitacdo em Agroecologia, no qual Serdo abordados os seguintes temas:

Introducdo a Agroecologia — neste mddulo poderemos dialogar sobre a base conceitual,
0s principios e praticas ecoldgicas basicas, culturalmente sensiveis, socialmente justas e
economicamente vidveis para realizar a producdo de alimentos agroecoldgicos em busca
da soberania e sequranca alimentar.

SAF - Sistemas Agroflorestais — proporcionar o aprendizado sobre sistemas agroflorestais
ampliando a compreensao sobre a pluralidade de producdo, com a inclusdo das espécies
arbadreas no sistema, capazes de oferecer variadas matérias primas e servicos ecossisté-
micos.

Plantas medicinais e sua utilizacdo na saude e Fitocosméticos — trard o aprendizado sobre
o0 uso de plantas medicinais para uso na rotina cotidiana, exaltando a importancia da aten-
cdo primaria a salde, com a finalidade de aumentar os recursos terapéuticos, valorizar
saberes populares, preservar a biodiversidade.

Salde Alimentar, Aproveitamento e Beneficiamento artesanal de alimentos — aprofundar
a compreensao da relacdo entre salde e alimentacdo, aprender novas formas de utiliza-
cdo, beneficiamento e aproveitamento integral desses alimentos, dentro de um quintal
produtivo.

Meliponicultura — abelhas nativas sem ferrdo — integrar conhecimento sobre as funcoes
essenciais das abelhas nativas no ecossistema e producao de alimentos como um todo.
Além dessa funcdo de suma importancia para vida no planeta, hd producdo de multiplos
itens com finalidades medicinais ao uso humano, sendo uma 6tima opgdo para a geracao
de renda familiar.




“OOPERAR é uma Cooperativa 8 Empresas Sociais em
Assentamentos de Reforma Agra territério nacional, com sede
em S3o Paulo, foi fundada em 2005, e objetiva atuar em conjunto com diversas
organizacoes para o desenvolvimento de empresas sociais em dreas de Reforma
Agraria e da Agricultura Familiar, por meio da socializacdo do conhecimento, assim
como no fomento e fortalecimento de experiencias para iniciativas de acdo coletiva
econdmica-social.

xpans30 das Areas de
0aquin Pifiero por meio
%g, 10 de Colaboracdo Técnica no 0018/2020 celebrado entre a Cooperar e 3
* Secretaria de Agricultura, Pecuaria e Pesca da Prefeitura de Maric3, Rio de Janeiro.
e
Temos como missao contribuir para o d‘ﬁvolwmento socioecondmico
numa perspectiva Agroecoldgica com intuito de fortalecer a construcao de
processos que possibilitem a elevacdo da consciéncia da sociedade, fomen-
tando a organizacao social, seja em forma de os informais nas comuni-
dades OU eMPresas sociais.

Em Maricd, RJ, atua com 0s Projetos de Manutengé '
Produga  Agroecoldgica no Manu Manuels e na Fazenda .




INTRODUCAO A AGROECOLOGIA

Francis Alex Nunes
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ACOLHIMENTO

0 objetivo deste mddulo ¢ estimular a troca de experiéncias entre os participantes
de forma a reconhecer que cada um de nds traz sua bagagem de conhecimento,
cientifico ou n3o, tornando-se por isso fundamental e particular contribuinte para o
despertar e desenvolver de novos conhecimentos.

Importante também conversarmos um pouco sobre valores. Mas ndo de valores
monetdrios e sim do valor que a terra, 0 alimento sauddvel, 3gua limpa, dignidade,
cultura e a qualidade de vida (entre diversos outros) podem ter a nosso beneficio.

Também vamos falar sobre conservacdo dos recursos naturais e a relacdo do ho-
mem com a natureza, que pode ser de competicdo ou de bom convivio.

E para que tudo possa se manter também torna necessario a reflexdo sobre a viabi-
lidade econdmica dos processos buscando o bem viver do produtor e do consumidor.

Entdo receba essa saudacdo de boas-vindas e que possamos juntos contribuir na
construcdo do conhecimento e da acdo agroecoldgica em nossas comunidades.

Cada um fazendo a sua parte, 0 mundo se torna melhor.
Abraco.

Francis Alex Nunes



PRINCIPAIS CONCEITOS

AGROECOLOGIA

Ciéncia, Movimento e Prdtica que fornecem os principios ecoldgicos basicos para o
estudo e tratamento de ecossistemas tanto produtivos quanto conservadores dos
recursos naturais, e que sejam culturalmente sensiveis, socialmente justos e econo-
micamente vidveis, proporcionando assim, um ecossistema sustentdvel. No Brasil
desde o inicio do uso do termo (final da década de 1980) é identificada como um
movimento social que se contrapde frontalmente a agricultura convencional e a sua
atual denominacdo — 0 agronegdcio.

A Agroecologia vem se enraizando em todos 0s ambientes e contextos socioecond-
micos brasileiros com uma salutar diversidade de expressoes, percepcdes e pers-
pectivas, vem permeando, cada vez mais, 0s circulos cientifico-académicos e, ao
mesmo tempo, vem se colocando firmemente no embate politico-ideoldgico como
opcao sustentdvel de vida no campo. Materializa-se, portanto, como um movimen-
to, levado a cabo por um amplo conjunto de organizacdes e redes sociais; COMo uma
ciéncia, que estd sendo construida a partir de concepcdes, principios e métodos
diferenciados dos preceitos cartesiano-positivistas; e como uma pratica vivenciada,
experimentada, transmitida, inovada e (re)inventada por agricultores e agricultoras
em diferentes condicdes e realidades por todo o territdrio brasileiro utilizando ou
N30 essa denomMinNacao.

Pilares que sustentam a Agroecologia:
Ecologicamente correta

Socialmente justa
Culturalmente aceita
Economicamente vidvel
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POVOS TRADICIONAISE
AGROECOLOGIA

Duas idéias-chave sdo extremamente importante no processo de valorizacdo dos
povos tradicionais: a preservacao dos ecossistemas e a preservacao da biodiversi-
dade. Além disso, podem-se citar algumas caracteristicas que facilmente distingui-
riam os povos tradicionais das demais sociedades, como o conhecimento aprofun-
dado da natureza e de seus ciclos (que se reflete na elaboracdo de estratégias de
Us0 e manejo dos recursos naturais) a transmissao oral desse conhecimento de ge-
racdo para geracao, a nocao de territdrio ou espaco onde o grupo social se reproduz
econdmica e socialmente, a relacdo de simbiose entre a natureza os ciclos e 0s re-
cursos naturais com 0s quais se constrdi um modo de vida, dentre outras.

Porém, do ponto de vista da producdo de alimentos, embora haja um lado bom no
formato de agricultura adotado por essas populacdes, had inUmeros entraves (con-
tradicoes) em que muitas dessas comunidades encontram-se mergulhadas, como:
pouca ou nenhuma condicdo de escoamento da sua producao; ameaca da perda de
seus territdrios; disputas pelo acesso aos recursos naturais fragil representacdo
politica nas tomadas de decisdo; auséncia de uma assessoria técnica mais adequa-
da; dificuldades de acesso a linhas de créditos e politicas publicas e etc. o enfoque
agroecoldgico, enquanto cardter sistémico e multidisciplinar, tem muito a contribuir
para a superacdo desses obstdculos mediante a valorizacdo de saberes locais espe-
cialmente via identificacdo de sua aplicabilidade cientifica, técnica e politica.

SOBERANIA E SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL

A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) consiste na realiza¢do do direito de to-
dos a0 acesso reqular e permanente a alimentos de qualidade em quantidade sufi-
ciente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como
base praticas alimentares promotoras da salde que respeitem a diversidade cultu-
ral e que sejam social, cultural, econdmica e ambientalmente sustentdveis (CONSE-
LHO NACIONAL DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL, 2004, p. 2).



MODELOS DE AGRICULTURAS

Agricultura Alternativa: surgiu no inicio do século XX,
0 nome era adotado na falta de outra denominacdo
mais especifica e precisa, j3 que nado significava um
modelo ou conjunto de técnicas, mas um conjunto de
movimentos alternativos.

Agricultura Organica: estd ligada ao nome de Sir Al-
bert Howard, que durante quase quarenta anos traba-
lhou na India com pesquisa agricola, desde o inicio do
século 20. Suas criticas ndo se restringiram as praticas
agricolas, mas também aos sistemas de pesquisa agri-
cola.

Agricultura Biodinamica: Fildsofo e matematico aus-
triaco. Do ponto de vista mais geral, 0s biodindmicos
possuem uma abordagem mais integrada da proprie-
dade rural, procurando vé-lo e manejd-la como um
organismo vivo. Faz uso de determinados preparados
incorporados nas pilhas de compostagem, ou entdo
pulverizados diretamente sobre as plantas. Outro as-
pecto muito importante estd ligado as influéncias cos-
micas sobre as plantas.
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Agricultura Natural: adocdo de produtos especiais
para a preparacdo de composto organico ou substrato
de mudas. S30 chamados microrganismos eficientes.
Estd ligada a trabalhos desenvolvidos no Japdo, po-
dendo se dividir estas correntes em dois grupos prin-
cipais:

Mokiti Okada (1935) “a purificacdo do espirito deveria
ser acompanhada pela purificacdo do corpo”.

Fukuoka. Diferencia muito das outras AA por ndo per-
mitir @ aracao do solo, o uso de adubo ou composto
organico. Ao contrdrio de Mokiti Okada, sendo um
cientista, faz uma abordagem filoséfico-cientifico-éti-
€3, N30 tendo o mesmo cardter religioso.

Permacultura: desenvolvido na Australia por Bill Molli-
son em 1978, estd ligada a um sistema de manejo per-
manente, buscando a integracdo entre a propriedade
agricola e 0 ecossistema, com um modelo de sucessao
de cultivos na intencdo de maximizar a producao, con-
servando 0s recursos naturais.

Agricultura Sintrépica: o principal propdsito dessa
forma de cultivar alimentos estd na preocupacdo com
0 meio ambiente, ou seja, com a N30 devastacdo e com
3 preservacao das caracteristicas naturais da regido.
A agricultura sintrépica ndo se utiliza de nada além
do que 0 meio ambiente pode oferecer, inclusive, 0s
agricultores recebem a orientacdo de ndo irrigar suas
plantacdes, pois o equilibrio serd atingido de maneira
natural.

Agricultura Sustentdvel: termo em disputa, pois exis-
tem mais de 60 definicdes para desenvolvimento sus-
tentdvel. Isso indica que ou nenhuma serve ou que
cada uma serve a um objetivo e interesse especifico.



PRINCIPIOS E PRATICAS

PRODUTIVAS

SOLO ESUA TOTALIDADE

0 solo é 0 ambiente onde as plantas nascem e se desenvolvem, por isso as condicdes
que encontramos no ambiente solo vao influenciar diretamente em seu crescimen-
to vegetativo, sanidade e produtividade.

Existem diversos tipos de solo: arenoso, argiloso, areno-argiloso, entre outros, com
distintas quantidades de nutrientes, tamanhos de particula, teores de matéria or-
ganica, cobertura vegetal etc.

» Solos Arenosos s30 solos leves e soltos. A dgua, o ar e as raizes penetram com
facilidade, porém, a dgua se movimenta mais rapidamente tanto para o lencol
fredtico, quanto para a atmosfera por meio da evaporacdo. Por ndo apresentar
bom potencial de retencdo de nutrientes, estes sdo levados para as camadas
mais profundas ficando pobre nas camadas superiores.

+ Solos Argilosos sdo0 mais pesados, a 8gua e 0 ar circulam com maior dificuldade,

moaior dificuldade de penetracdo pelas raizes, possuem alto poder de retencdo de
nutrientes e por isso Mais rico em suas camadas superiores.
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MANEJO DO SOLO CONFORME SUAS
CARACTERISTICAS

A Agroecologia orienta o0 manejo do solo de acordo com suas caracteristicas, que
precisam ser bem distintas nos nossos solos Tropicais e Subtropicais, daqueles en-
contrados em de Regibes Temperadas.

Solos Tropicais e Subtropicais s30 mais sujeitos a intervencdo da natureza, como
altas temperaturas e umidade, devendo por isso serem protegidos com cobertu-
ra vegetal viva ou cobertura morta prevenindo 0S processos erosivos, excesso de
luminosidade e a compactacdo que poderia ser causada pela dgua da chuva ou de
irrigacdo. Por serem muito frageis a condicdes elevadas de precipitacdo e tempe-
ratura, perdem sua capacidade produtiva quando ndo protegidos pela cobertura
morta favorecida pelos Adubos Verdes.

Quando comparado a solos Temperados, a3 menor quantidade de fertilidade dos
solos Tropicais e Subtropicais em suas camadas superiores s30 compensadas pela
maior profundidade, podendo render boas colheitas desde que a estrutura grumo-
sa seja mantida pela Matéria Organica. Para isso 8 Matéria Organica precisa estar
presente no solo em niveis aceitdveis para a vida, € essencial a reposicdo constante
de biomassa vegetal morta, para alimentar a atividade bioldgica que produz humus,
0 que pode ser feito de vérias formas.



ADUBACAO ORGANICA

A Adubacdo Organica apresenta importantes vanta-
gens:

- Aumento do teor de matéria organica do solo;

- Melhora a estrutura do solo;

- Aumenta a capacidade de retencdo de dgua para as
plantas;

- Favorece a infiltracdo de dgua da chuva;

- Complexa ou solubiliza alguns metais toxicos (Ferro,
Zinco; Magnésio, Cobre, Cobalto etc.);

- Diminui o efeito toxico do Aluminio;

- Favorece a atividade microbiana;

De maneira geral 0s adubos organicos podem ser di-
vididos em:

- Origem animal (esterco e humus);

- Origem vegetal (adubos verdes, e cobertura morta);
- Residuo urbano (lixo sélido e lodo de esgoto);

- Residuos industriais (cinzas e outras);

LOCAL DE APLICAGCAO DOS ADUBOS ORGANICOS

Sobre o solo «Restos de vegetais e
animais

«Poaceae, palhas e capins
< Adubos verdes
«Residuos agroindustriais

Sulcos/ Covas/ Bercos | «Composto organico
«Esterco curtido de

animais
*Bokashi
*HUmMus de minhoca

«Tortas e farinhas vegetais
«Biofertilizantes irrigados

Junto a Raizes

Plantas que sdo utilizadas na producdo de biomassa
vegetal, para melhorar e fertilizar 0s solos por meio
de sua deposicdo na superficie ou incorporacdo, obe-
decendo a técnicas que se adaptam a necessidade do
cultivo.

Tabela 2: Principais espécies de adubos verdes

Espécie Tipo \ Ciclo | Espa- | N."de | Quantl- | Epoca de
de de flo- | gamen- | semen- | dade de | semeadu-
planta | resci- | toen- | tes por | sementes ra
mento treli- matro {kg/ha)
(dias) nhas | de sul-
{m} =]
Aveia preta |cespi- | 120-140 | 0.20 15-20 G070 margo &
fosn mam
Calopgénio |trepa- | 150 0.50 40 25-30 outubra @
dor marga |
Crotolaria |ereto | 110-140 [ 0,25 20 40 setembro A
juncea Margo
Crotolaria | ersto | 140 0.25 25 215 setembro a
spectabilis margo
Feijao-de- |ersta |100-120 | 0,50 7 140-200 | selembro a
perco Mango
Guandu erato | 140-180 | 0,50 18 50 selembro a
margo
Labe-labe |irepa- |1330- 0,50 10 50 setembro a
dar 180 margo
Leucena ereto 150 (1*[1.,50 18 ] satembro
poda) dezembro
Mucuna- erato  |BO-100 | 0.50 6-B 80-100 setembro a
and margo
Mucuna- frepa- | 140-170 | 0.50 8-B 50-80 setembro a
prata dar margo
Chicharo trepa- [ 100120 | 0,20 115 120 Margo a
dor junha
Mabo- erelc | 70-120 (020 |15 10-20 margo A
forrageiro junhao
Siratro trepa- | 180 0,50 30 2] selembro a
dor MaArgo
Tremogo ereto |20 0,50 15 15 marga &
junho
Trevo- rastei- | 25 0,20 20 10 marge  a
branco o | junho

ESPECIE

NOME COMUM

UTILIZAGAO

Stizolobium atterri-
mum

Mucuna preta

Controle da eroséo

e das ervas invaso-

ras, como brachia-
rias.

Cajanus cajan

Feijdo guandu

Recuperagio de so-
los & controle de er-
vas invasoras

Dolichus lab-lab

Lab-lab

Adubacgéo verde ex-
clusiva ou intercalar

Canavalia ensiformis

Feijaon-de-porco

Adubagao verde in-
tercalar e controle
da proliferagao de

ervas invasoras, so-

bretudo tiririca

Crotalaria funcea

Crotalaria

Adubacao intercalar
com vantagem de
n&o ser trepadeira e
controle de nema-
toides

Crotalaria spectabilis

Crotaldria

Adubagao verde ex-
clusiva e intercalar,
emprego na rotagaoc
de culturas e contro-
le de nematoides

Fonte:Penteado, 2010: ADUBAGAD NA AGRICULTURA ECOLOGICA: CALCULO E RECOMENDAGOES NUMA ABORDAGEM SIMPLIFICADA

CAPACITACAO EM AGROECOLOGIA - Guia de acompanhamento das atividades EAD

10



COMPOSTO ORGANICO

Produto de um processo (Compostagem) que aprovei-
ta residuos orgdnicos para producdo de adubo de alta
qualidade que geralmente resultam em melhores re-
sultados que o uso de material orgdnico comum. Como
matéria prima s30 empregados residuos vegetais e
estercos.

Para montagem da pilha de decomposicao coloca-se
ao fundo 15 a 20 cm de material vegetal e em sequi-
da 53 7 cm de estercos. As camadas s30 umedecidas
cuidadosamente para ndo haver excesso, e em sequida
sd0 depositadas novas camadas alternadamente sem-
pre encerrando com residuos vegetais ao topo da pilha
que ficard com a largura da base apresentando 3 3 4
metros, altura de 1,5 metros e comprimento de 5 3
20 metros. Este material deverd ser revirado quando
a temperatura interna da pilha alcancar aproximada-
mente 70°C (medida com auxilio de um termdmetro)
e deverd ser repetida a cada 5 a 7 dias.

Durante 0 processo a pilha de compostagem deverd
ser mantida Umida e protegia com auxilio de uma lona,
favorecendo a permanéncia de temperatura e umida-
de adequadas, estando pronta a partir de 60 a 90 dias
apds o inicio da implementacdo, apresentando 0 mate-
rial temperatura ambiente em seu interior.

Figura 1. Fluxograma operacional da compostagem.

CONDICOES AMBIENTAIS
OTIMAS NA COMPOSTAGEM

MANUTENGAO
DAUMIDADE
A

| Palhada
. Esterco
Verde
. Esterco |
Capim seco/palha
' Galhos

Fonte: BORTOLUCCI, 2017
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Tabela 5: SUGESTAO DE COMPOSTOS ORGANICOS

| CULTURA |APLICAGCAO | DOSAGEM |Manutencgao
Abacate Flantic 3 kgicova 10 kgiplanta
Abacaxi Flantic/Soca 500 glcova

Abdbora Plantio 2 kglcova

Abobrinha Plantic 1 kgloova

Acarola Planta 3 kglcova 10 kg/planta
ilcachofra Plantia 1 kg/matro

AlfaceiChicéria  [Canteiro 3 kg/m2

Alho Flantio [3 kgim2

Almeirio Canteio 3 kgim2

AmelzalAmora Plantio [3 kg/cova 10 kg/planta
Arbdreas Mativas  Plantio 3 ko/planta

Aspargo Plantio 3 kam2

Banana Flantio 3 kglcova i kgffamilia
Batata Doca Flantio 10 tha

Berinjela Plantio kglcova

Bracolis Flantio 1 Kg/metro

Café Flantio Adensado 2 kg/matro

Caju Plantio 3 kg'cova

Camomila Flantio 10 vha

Cagui Flantio 3 kgloova 10 kg'planta
Fahula [Cantairo 3 kg'm2

Cenoura ICantain 3 kgim2

Chuchu Flantio 3 kgfcova [ kg/planta
Coco Plantio 5 kglcova

Couve Plantio 1 kgimetro |

Couve-Flor Plantio 1 kg'metro

Cravos ICanteiro 3 kg/m2

Crisdntemos (Canteire 2 kg'm2

Ervilhas Plantio 500 g'metro linaar |
Eucalipto Flanfio 2 kgicova i
Feljdo Flanfic 10 Lha

Figo Flantio 3 hgleova = kg/planta

Fonte:Penteado, 2010: IMPLANTAGAQ DO CULTIVO ORGANICO
PLANEJAMENTO E PLANTIO



PROTECAO DE PLANTAS

A Teoria da Trofobiose é um dos pilares e fundamentos
do processo organico quanto a protecdo das plantas.
Estes principios estdo baseados na teoria de Fran-
cis Chaboussou (Chaboussou, 1987), que afirma que
qualquer adubacao que deixe a planta em sua condicdo
fisioldgica 6tima oferece-lhe 0 maximo de resisténcia
a0 ataque de fitomoléstias.

Segundo este principio, as adubacdes ricas em nu-
trientes solUveis liberam nutrientes disponiveis (ra-
dicais livres), de forma que desequilibram os teores
adequados, servindo como alimentos para 0s insetos
pragas e patdgenos na seiva. Além dos adubos quimi-
cos altamente solUveis, hd outros fatores negativos,
como os pesticidas, fatores climaticos, deficiéncias
nutricionais, estresse do solo etc., podem causar 0s
mesmos efeitos desequilibrando a planta, que acabard
por servir de alimento para insetos e favorecerd a pre-
senca de patdgenos na seiva.

Para 0 mesmo pesquisador, 0s insetos e fungos
N30 S30 a causa verdadeira das moléstias, pois
elas so atacam as plantas ruins ou cultivadas in-
corretamente, por isso, quando s30 sequidos 0s
principios organicos, ha reducdo significativa de
danos causados por insetos ou microrganismaos.
No entanto, mesmo se cumprindo todos os pre-

ceitos organicos, podem ocorrer ataques de inse-
tos nocivos ou patdgenos, pois estd havendo um
processo gradual de recuperacdo da fertilidade
do solo. Para tal h3 alternativas de substituicdo
dos agrotoxicos, por produtos alternativos de
baixo custo e que ndo afetam a salde do homem
e nem causam desequilibrio na natureza.

INFLUENCIA DOS MINERAIS NA SANIDADE VEGETAL
0 EXCESSO DE NITROGENIO CAUSA PLANTAS SUSCETNEFE
AS DOENGAS:
Alternaria
Botrytis
Erwinia
Erysipha, Mildio
Peronospora
Pullinia
Pseudomonas
Verticilium

Fumo, Tomate.

Videiras, Moranguinhos |
Batatinhas

Cereais E Frutas

Alface, Videira.

Cereais

Fumo, Feijdo, Pepino, Couve.

Tomate, Algod&o, Cravos

A DEFICIENCIA DE NUTRIENTES CAUSA PLANTAS SUSCETI-
VEIS AS DOENGAS:

BORO: Pullinia tritici
Erysiphe cich.

Trigo
Girassol

Cevada, trigo.
Beterraba
Couve-Flor
Tomate

Trigo

Trigo
Batatinha

Erysiphe gram.

Phoma betae
Botrytis

Fusarium

Pullinia tritici
Ustilago tritici
Erwinia, Phytophtaera

COBRE:

Fonte:Penteado, 2010: IMPLANTACAD DO CULTIVO ORGANICO
PLANEJAMENTO E PLANTIO

Neste caso, 0 principio de atuacdo destes produtos
alternativos ndo é erradicar 0s insetos ou microrga-
nismos nocivos, mas aumentar a resisténcia da planta.
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ROTACAO DE CULTURAS

Altamente vantajosa na producdo agricola pois tende
a estabilizar a producdo. Compreende o cultivo de di-
ferentes grupos de plantas alternadamente na mesma
3rea. Nunca se deve repetir 3 mesma planta ou outra
da mesma familia na mesma 3rea.

Para a melhoria da fertilidade e da sua estrutura, a
rotacdo deve compreender a alternancia de uma cul-
tura ndo leguminosa (como por exemplo, arroz, milho,
cana-de-acUcar) com leguminosas (como por exemplo
feijdo, lentilha, amendoim) periodicamente. Desta for-
ma, numa safra planta-se uma ndo leguminosa e na
entressafra a lequminosa, deixando-se 0s restos das
leguminosas na drea que ird adicionar compostos ni-
trogenados a0 solo a ser aproveitados pela cultura
posterior.

PLANTAS COMPATIVEIS
E ANTAGONICAS

No planejamento de cultivos é muito importante co-
nhecer as plantas que serso companheiras e as que
virdo a suceder na mesma 3rea. Por isso, além de co-
nhecer a adaptacdo da planta (espécie ou cultivar) nas
condicOes locais de solo e clima é fundamental que
antes da implantacdo de uma cultura, o produtor co-
nheca as caracteristicas das plantas e suas possiveis
influéncias, positivas ou negativas, sobre as demais
plantas consorciadas ou empregadas em rotacao.
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Para a consorciagdo de cultivo ha varias alternativas de
plantas que sdo companheiras & antagonicas:

Indicagbes das plantas companheiras e antagonicas

Culturas
Culturas Plantas Companheiras Plantas ::";';1':: Plantas Companhelras Anlt:alag?lzas
Anuails e Pe- Antagonicas g
renes Mandioca Lab-lab, mucuna-preta, -
enoura, rabanete, morango, melancia
Alface pepino, alho-pord, beterraba,| Salsa, girasscl Excird
, : pinafre, alface, fomate, | Repolho, funcho,
rlicula, abobrinha Morango feljio-branca. couve
Algodio Trevo, mucrrdnal-preta a- Trigo Milho Abobora, feijdo, feijao de | Batata, repolho,
AT porco, mucuna-preta funcho
Arroz Mamaona, calgpgc‘:nio, guan- A\:.Iia Erﬁe!a. Morango Feijao baixo, alface, espi- Repolho
i gocao nafre, piretro, folha de pi-
Batata Urtiga, raiz-forte, cravo-de- |Abdbora, giras- rus
defunto; caruru sol, abobrinha Girassol, fejao, milho, ervi- Saete. orvas a0
Cacau Hevea, bananeira - Peping lha, alface;rabanete mitices, méivie
Café Lab-lab, mamona, urucum - Soja Fuma, triga, milho Aveia branca,
caruru gigante
Cana-de- Crotalarias, guandu, feijao- - Sorgo Lab lab, guandu Gergelim, trigo
aglcar fradinho _
Belerraba, morange, camom) Caléndula, serralha, erva- | Couve-rabana,
v ' ) ; o cidreira; malmequer, menta,| batata, funchao,
Cebola la, tomat:e[, r:al:ma. segurelha, | Ervitha, feijdo Tomate nastrcio, urtiga, manjericao| repolho, pepino,
gllace; cani borrabem, cravo-de-defunto feijao
Camomila, horteld, endro; . } ; )
b, L Framboesa, Trigo Soja, lab-lab, ervilhaca Sargo, trigo
Couve artemisia, salvia, alecrim, : ’ '
menta, tomilho, losna tomate, vagem MOourisco
- - Milhe, segurelha, abébora, | Cebola, beterra-
Feijéo Milho, batata, nabo, avela Mandioea, Vagem rGcula, chicdria, acelga: |ba, girassol, cou-
preta, nabo-forrageira crave-bravo rabanete ve-rabano

Fonte:Penteado, 2010: IMPLANTACAQ DO CULTIVO ORGANICO: PLANEJAMENTO £ PLANTIO
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CALDAS

Caldas Fitoprotetoras sao caldas defensivas prepara-
das na propriedade rural e empregadas com o objetivo
de combater pragas e doencas e ou aumentar a resis-
téncia das plantas. Entre elas, estdo os biofertilizan-
tes (estercos animais e micronutrientes) e as Caldas
Bordalesa e Vicosa (cal hidratada + sulfato de cobre +
micronutrientes).

PREPARO DA CALDA BORDALESA

1- DISSOLVER O SULFATO DE COBRE

A) Subfats de cobre em pedra

triturar e colocar imerse
dentre de um sace de pano

B) Sulfato de cobre cristalizade
misturar na igua mexende
beam.

poroso.
2 «PREPARAR O LEITE DE CAL e
[l 31 T
| ptn e cwl
irgen
lhﬂ’w da
[
P hidratar ] Dissobver a cal
A) Para hidratar :Jm::. quantidades hidratada ou a solugAo
PRyuens quantidades de cal virgem, wiilizar #sloque em maior
de cal virgem, misturar gt Agua num quantidade de dgua,

CONM EoUES ddids mum
balde.

tambor de metal.

formands o LEITE DE
CAL.

3 - COLOCAR NO TANQUE DE PULYERIZACAD

A} SOLUCAD DE COBRE

By LEITE be CAL

3+
="
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DEFENSIVOS NATURAIS

H3 muitas formas de defensivos alternativos e naturais para 0 emprego na horta
ecoldgica. O seu preparo e aplicacdo devem ser feitos com cuidado, utilizando-se
equipamento de protecdo individual, para evitar intoxicacdes. Alguns dos produtos
S30:

- Alho: inseticida e repelente natural de pragas. Tem acdo fungicida, sobre doencas
como mildio e ferrugens. Preparar o extrato de alho, macerar 7 dentes grandes,
deixar curtir por 10 dias em 1 litro de dgua. Diluir essa mistura em 10 litros de dgua
e pulverizar;

- Cinzas de Madeira: material rico em potdssio, recomendado também para o con-
trole de pragas e até algumas doencas. Pode ser aplicada na mistura com cal e sa-
bdo. Uma receita comum para o combate as lagartas e vaquinhas dos meldes, tem
a sequinte férmula: 0,5 copo de Cinza de Madeira, 0,5 copo de cal virgem e quatro
litros de dgua. A cinza deve ser colocada antes em 3gua, deixando repousar pelo
menos 24 horas. Depois deve ser coada, misturada com a cal virgem hidratada e
depois pulverizada;

- Nim: o 6leo de Nim é um inseticida natural e repelente de mais de 400 pragas.

CONTROLE BIOLOGICO

Consiste no emprego de 0rganismo Vvivo que seja parasita ou predador de outro
inseto ou patdgeno nocivo.

- Favorecer o aumento de biodiversidade na propriedade;

- Fungos Beauveria Bassiana e Metarhizium anisopliae no controle de insetos como
besouros, cigarrinhas, percevejos, brocas, pulgdes e tripés;

- Baculovirus e Bacillus thuringiensis atuam no controle de insetos, principalmente
lagartas.
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LEGISLACAO BRASILEIRA

Producdo Organica é uma conquista,
fruto da articulacdo e construcdo co-
letiva da sociedade civil organizada, si-
tuada em instituicGes governamentais

e N30 governamentais e setores popu-

lares. Dessa forma representa a sintese

desse periodo histdrico, e fundamenta

' todo o processo regulatdrio a producdo

/ e comercializacdo de alimentos organi-
cos, bem como a elaboracdo de politicas

\ / Lei de regulamentacdo Brasileira de

pUblicas de fomento ao seu desenvolvi-
mento.
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PRESIDENCIA DA REPUBLICA

LEI N°© 10.831, DE 23 DE DEZEMBRO DE 2003

O PRESIDENTE DA REPUBLICA: Faco saber que o Congresso Nacional
decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 19 Considera-se sistema orgénico de producéo agropecuaria todo aquele
em gue se adotam técnicas especificas, mediante a otimizagdo do uso dos recursos
naturais e socioecondmicos disponiveis e o respeito & integridade cultural das
comunidades rurais, tendo por objetivo a sustentabilidade econémica e ecoldgica, a
maximizagdo dos beneficios sociais, a minimizagdo da dependéncia de energia ndo-
renovavel, empregando, sempre que possivel, métodos culturais, biolégicos e
mecanicos, em contraposi¢do ao uso de materiais sintéticos, a eliminagdo do uso de
organismos geneticamente modificados e radiacdes ionizantes, em qualquer fase do
processo de produgdo, processamento, armazenamento, distribuicdo e
comercializacdo, e a protecdo do meio ambiente.

§ 20 O conceito de sistema organico de producdo agropecuaria e industrial abrange
os denominados: ecoldgico, biodindmico, natural, regenerativo. bioldgico,
agroecolégicos, permacultura e outros que atendam os principios estabelecidos por
esta Lei.

Art. 20 Considera-se produto da agricultura orgédnica ou produto organico,
seja ele in natura ou processado, aquele obtido em sistema orgénico de producdo
agropecuario ou oriundo de processo extrativista sustentdvel e ndo prejudicial ao
ecossistema local.

Paragrafo Unico. Toda pessoa, fisica ou juridica, responsavel pela geracdo de
produto definido no caput deste artigo é considerada como produtor para efeito
desta Lei.

Art. 32 Para sua comercializacdo, os produtos organicos de verdo ser
certificados por organismo reconhecido oficialmente, segundo critérios
estabelecidos em regulamento.
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POLITICAS PUBLICAS PARA AGRICULTURA

FAMILIAR

PROGRAMA NACIONAL DE
FORTALECIMENTO DA AGRICULTURA
FAMILIAR (PRONAF):

Politica PUblica de maior relevancia teve inicio em
1995 objetivando o fortalecimento da Agricultura Fa-
miliar por meio de financiamento subsidiado de servi-
COS agropecuadrios e ndo agropecudrios. Garante a di-
versificacdo de atividades agricolas nas propriedades
familiares, possibilita 0 empreendedorismo por meio
do processamento e agroindustrializacdo dos alimen-
tos produzidos pela Agricultura Familiar, assim como
atender as exigéncias mercadoldgicas e de adocdo de
praticas conservacionistas para a producdo ambiental,
econdmica e socialmente sustentdvel.

PROGRAMA NACIONAL DE _
ASSISTENCIA TECNICA E EXTENSAO
RURAL (PNATER):

estabelece as diretrizes e metas para 0s servicos pu-
blicos de ATER no pais objetivando atender apenas
agricultores familiares por meio de visdo ampliada de
desenvolvimento sustentdvel; favorecer novos enfo-
ques metodoldgicos participativos; faz uso de paradig-
ma tecnoldgico pautado nos principios da Agroecolo-
gia; respeito a diferentes identidades de agricultores
familiares, povos e comunidades tradicionais; privile-
giar o potencial enddgeno das comunidades e territo-
rios; resgatar e interagir com o0s conhecimentos dos
agricultores familiares e demais povos e comunidades
tradicionais; incluir enfoques de género, geracao, raca
e etnia nas orientacbes dos projetos e programas; e

priorizar os publicos que historicamente foram os
mais excluidos dos processos de desenvolvimento; en-
tre outros.

PROGRAMA NACIONAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE):

repassa para as Secretaria de Educacado dos Estados,
Municipios e Escolas Federais, recursos anuais desti-
nados a compra de alimentos sauddveis que respeitem
3 vocacado agricola local, os habitos alimentares e as
tradicoes locais.

PROGRAMA DE AQUISICAO DE
ALIMENTOS:

voltado para familias enquadradas no Programa Na-
cional de Fortalecimento da Agricultura Familiar (PRO-
NAF) e destina-se a aquisicdo de alimentos diretamen-
te da agricultura familiar, buscando o fortalecimento
dos processos de comercializacdo de seus produtos a
partir de dois grandes eixos:

- Compra direta para doacdo simultdnea as entidades
da rede socioassistencial;

- Apoio a formacado de estoques e sua posterior comer-
cializacdo no mercado.
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CONCLUSAD

Buscando contemplar seus pilares ideoldgicos de sus-
tentacdo, a Agroecologia vem dialogando com distin-
tas realidades sociais e ambientais, 20 mesmo tempo
em que surge como forma de enfrentamento e alter-
nativa em beneficio aqueles que questionam o modelo
de agricultura e relacbes humanas hoje predominante
e justificadas por uma tedrica racionalidade econd-
mica que trard beneficios a todos. Enquanto o atual
modelo de Agronegdcio considera 0 solo apenas um
substrato de sustentacdo para as plantas que serao
“tratadas” do plantio 3 colheita (em muitos casos du-
rante a pds-colheita também), a Agroecologia propde
compreendermos o solo como um 0rganismo Vvivo, que
tem necessidades e caracteristicas particulares a se-
rem respeitadas. Esta mesma relacdo de respeito se
estende as relacfes humanas que valorizam a cultura
e 2 bagagem de conhecimento que cada pessoa desen-
volve a0 longo de sua existéncia. Unindo forcas e co-
nectando distintas realidades a Agroecologia mostra
que o ser humano faz parte de um grande sistema a
ser compreendido, respeitado e cuidado.
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SAFS - SISTEMAS AGROFLORESTAIS

Pedro Miguel Justo Aréas
@quintalararuta; @areaspedro

o’ * e, ° OUEM INVENTOU A AGROFLORESTA?

® ° o '. Os termos “agrofloresta” e “sistema agroflorestal” foram cunhados nas Ultimas dé-

® L % cadas, contudo a pratica de sistemas agroflorestais ndo é recente. Sistemas muito

e ® parecidos ao que entendemos por agroflorestas sdo praticados a milhares de anos,

.. L produzir alimentos visando a subsisténcia em amistosidade com as florestas é um
[ ) saber intrinseco a muitos povos tradicionais. Os indigenas sdo os idealizadores dos

primeiros sistemas agroflorestais, na Amazonia, por exemplo, em diferentes sitios
da regido, s30 os responsdveis pelo adensamento de espécies como castanha-do-
-pard, cacaueiro e uma grande diversidade de palmeiras (ALVES, 2001).
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0 OUE SAO SISTEMAS AGROFLORESTAIS?

Quando falamos em sistemas agroflorestais tendemos a complexificar ao maximo,
concebendo um modelo muito diferente do qual estamos acostumados. Fica no nos-
so imaginario a necessidade fazer cursos, buscar pessoas muitos especializadas, es-
tudar modelos de grande eficiéncia, e por ai vai... Ndo que ndo seja verdade, buscar
conhecimento e trocar com pessoas experientes é importante para o planejamento
e interpretacdo de qualquer sistema, porém, garanto que estamos muito mais ha-
bituados com as agroflorestas do que imaginamos. Talvez ndo aquela agrofloresta
onde cada componente ocupe um lugar especifico, com muitas definicdes técnicas e
arranjos complexos, mas provavelmente, cada agricultor que estd lendo esse mate-
rial, pratique agrofloresta sem saber.

Na atualidade existe uma variedade de definicdes para Sistemas Agroflorestais
(SAF), dentre elas, uma das mais aceitas e difundidas é a sugerida pelo ICRAF —
International Centre for Research in Agroforestry (Centro Internacional de Pes-
quisa em Agrossilvicultura), que diz: “Sistema agroflorestal € um nome genérico
para designar sistemas de uso da terra e tecnologias em que plantas lenhosas pe-
renes (drvores, arbustos, palmeiras, bambus etc.) sdo deliberadamente usadas na
mesma unidade de manejo de culturas agricolas e/ou animais, ambas na forma de
arranjos especiais ou sequéncias temporais” (ICRAF, 1993). Ou seja, podemos en-
tender agrofloresta como a integracdo de drvores, plantas herbdceas e/ou animais,
estando presentes na mesma drea de producdo, seja a0 mesmo tempo, ou de forma
sucessiva (figura 1).

Praticar agrofloresta é interpretar 0s processos vivos, 0s ciclos biogeoquimicos e
as relacdes ecoldgicas que estdo acontecendo na drea, e através da interpretacdo,
potencializd-los para incrementar a fertilidade do solo e sua estrutura fisica, e con-
sequentemente, maior biodiversidade e produtividade no agroecossistema, tendo
desta forma um sistema mais sustentdvel se comparado com 0s sistemas conven-
cionais de producao.

Diante disso, é importante entender que ndo existe modelo certo ou “receita de
bolo”, tudo vem com a observacao e com a adaptacao para a nossa realidade, para
que o sistema seja conduzido a partir das nossas necessidades e a partir do que
j3 possuimos. O sistema agroflorestal pode apresentar diferentes desenhos e fun-
cOes, sendo caracterizado de acordo com suas particularidades, que sdo influencia-
das principalmente pela regido geografica, consdrcio de espécies e aspectos cultu-
rais da reqiao.
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Figura 1—Exemplo de sistema agroflorestal biodiverso
Fonte: Imagem retirada da cartilha “Desenvolvimento Rural Sustentdvel: Agroecologia e Sistemas Agroflorestais”,
ONG Iniciativa Verde, 2014

Quanto a composicdo, de uma forma geral, SAF podem ser caracterizados em trés
grandes subdivisoes:

1) Agrosilvicultural, caracterizado pelo cultivo de espécies agricolas consorciadas
com 3rvores;

2) Silvipastoril, sendo entendido como o cultivo de espécies arbdreas com a pre-
senca de animais, €;

3) Agrosilvipastoril, sendo caracterizado pela existéncia de espécies agricolas e
florestais simultaneamente ou sequencialmente com a criacdo de animais.
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Segundo May (2008), quanto a existéncia dos componentes dos SAF
no espaco e tempo, podem ser classificados como:

Sistemas agroflorestais sequenciais (sucessionais), onde os cultivos
agricolas anuais e as espécies arbdreas se sucedem no tempo, haven-
do uma relacdo cronoldgica. O ser humano é um agente ativo nesse
sistema, realizando podas, capinas seletivas, abertura de clareiras, e
outras atividades de manejo que facilitem a sucessdo ecoldgica.

Sistemas agroflorestais estaticos, sendo aqueles onde o agricultor
promove poucas mudancas no sistema, mantendo a estrutura do
consocio do projeto inicial.

Independente do modelo, existem trés atributos que os sistemas
agroflorestais precisam atender, sendo eles:

1. Produtividade: para a viabilidade e aplicabilidade desses sistemas,
a produtividade das espécies implantadas deve ser satisfatdria, e de
modo geral, todos os modelos visam atender esse critério. A agro-
floresta pode contribuir com a produtividade de formas diferentes,
pois aumenta a producdo de produtos florestais, o rendimento das
culturas associadas e possibilita reduzir a entrada de insumos exter-
nos na propriedade.

2. Sustentabilidade: esses sistemas prestam uma diversidade de
Servicos ecossistémicos (servicos que a natureza presta que s3o0 im-
portantes para o ser humano), sendo uma das formas mais vidveis
para se conciliar producdo com conservacao do solo.

3. Adotabilidade: As tecnologias e praticas desses sistemas precisam

estar em conformidade com as praticas agricolas locais e com a cul-
tura produtiva dos agricultores.
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MANEJO NA AGROFLORESTA

Devido a variedade de modelos de sistemas agroflorestais e suas especificidades, ndo existe uma
forma Unica ou tida como a mais correta de manejar essas dreas, devendo 0 manejo atender prin-
cipalmente a disponibilidade de mdo de obra, espécies implantadas, objetivos do sistema e fatores
edafoclimaticos (fatores do clima e do solo) da regido.

Diferentes modelos de agroflorestas utilizam a adubacdo verde para a fertilizacdo dos solos, onde
plantas herbdceas, arbustivas e arbdreas sdo fonte de matéria organica, nesses modelos as es-
pécies vegetais sdo periodicamente podadas, sendo o0s residuos distribuidos sobre o solo, contri-
buindo positivamente com as caracteristicas fisicas, quimicas e bioldgicas, tornando o solo mais
vivo e mais apropriado para ser cultivado. Esses vegetais podem incluir as plantas espontaneas
que nascem no sistema, e espécies j3 consolidadas para esse fim, como plantas da familia Poaceae
(por exemplo, o capim colonido - Panicum maximum) e Fabaceae (por exemplo, a gliricidia - Gliri-
cia sepium), que s3o bastantes comuns nesses sistemas.

Com a deposicao do material vegetal no solo se tem a ciclagem de nutrientes, sendo interessante
realizar um consdcio entre diferentes espécies adubadeiras, para que assim obtenham-se pro-
porcdes de nutrientes diferentes incorporados no sistema. Isso mesmo, cada espécie possui uma
composicdo quimica, entdo quando diversificamos as espécies adubadeiras, também levamos ao
solo, através dessas plantas, nutrientes diferentes.

A ciclagem de nutriente nada mais € do que a decomposicdo do material vegetal ou animal que é
depositado sobre 0 solo, que com a a¢30 dos Macros e microrganismos, os nutrientes sao liberados
e absorvidos novamente pelos vegetais. Esse ciclo dos nutrientes é responsavel pela manutencdo
das nossas florestas, onde 0s nutrientes sdo reaproveitados dentro do sistema a todo momento,
ndo havendo perdas. Essa mesma dindmica, do ciclo dos nutrientes, que buscamos otimizar nas
agroflorestas. Para entendermos melhor esse sistema, podemos compard-lo a compostagem ca-
seira, que de forma bem simples, pode ser entendida enquanto a transformacdo bioldgica e qui-
mica da matéria organica por uma grande variedade de organismos. Esses organismos obtém, a
partir da degradacdo da matéria organica, o carbono e 0s demais nutrientes minerais necessarios
para a sua sobrevivéncia. O resultado da compostagem é o composto orgadnico (muito parecido
com terra), que pode ser aplicado no solo para melhorar suas caracteristicas, sem ocasionar riscos
a0 meio ambiente. Ou seja, em uma agrofloresta, através do manejo realizado, promovemos uma
compostagem continua dos residuos vegetais, entendida como ciclagem de nutrientes.

As espécies inseridas em um sistema agroflorestal podem atender a dois objetivos, sendo de uso
madeireiro (Usadas na construcao civil, postes, mourdes, instrumentos musicais, lenha, etc.) ou
ndo madeireiro, destinadas ao consumo humano (alimentos, espécies medicinais, de uso ritualisti-
co, extratos, dleos essenciais, etc.).



SERVICOS OUE A NATUREZA
DESEMPENHA AO NOSSO FAVOR
EM UMA AGROFLORESTA

Essas funcionalidades da natureza sdo conhecidas também como ser-
vicos ecossistémicos, onde todos 0s componentes de uma agrofloresta
(3rvores, culturas anuais e animais), contribuem de alguma forma para a
manutencado do sistema, pois assim como nas florestas, 0s SAF buscam
sinergia entre 0s organismos. Aqui sinergia pode ser lida como coopera-
¢do entre 0s organismos presentes Nno mesmo sistema, de modo que a
contribuicdo seja mutuamente benéfica entre as espécies.

As 3rvores oferecem uma grande quantidade de servicos positivos ao
homem, onde através da fotossintese, sequestram carbono do ar, incor-
porando em sua biomassa e posteriormente ao solo, conforto térmico,
controlam a erosao, favorecem a ciclagem de nutrientes, abrigam orga-
nismos benfeitores, como abelhas responsdveis pela polinizacdo e pre-
dadores (inimigos naturais) de pragas agricolas, favorecem a infiltracdo
de 3qua, entre outros servicos muito importantes.

0 cultivo de plantas anuais em sistemas agroflorestais contribui para a
viabilidade econdmica nos primeiros anos, além de serem importantes
para producado de alimento afim de atender a subsisténcia dos produto-
res no primeiro ano de implantacdo. Essas espécies desempenham fun-
cOes de suporte a0 sistema nos primeiros anos, pois fornecem sombra
para as espécies menos tolerantes a incidéncia solar, sdo condicionado-
ras do solo, devido aos restos culturais aplicados como cobertura, prote-
gem o solo contra erosdo, entre outros beneficios.

0 componente animal deve ser pensado de acordo com o desenho/dina-
mica do sistema agroflorestal adotado, a fim de compatibilizar com as
espécies agricolas e florestais. Um exemplo de integracdo que propicia
otimos resultados quanto a producdo e conservacao € a criacdo das abe-
lhas sem ferrdo (meliponicultura), visto que essas espécies além de ge-
rarem produtos comercializdveis, prestam uma diversidade de servicos,
como 3 polinizacao de flores.
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LEGISLACAO E SAF

No Brasil, ndo existe um marco legal especifico para SAF, contudo, diferentes legislacdes tra-
tam sobre esses sistemas indiretamente. A constituicdo federal no seu art. 5 inciso XXIII esta-
belece que toda propriedade deve atender a sua funcdo social, devendo a terra ser produtiva,
trabalhada de forma racional e adequada, preservando o meio ambiente e respeitando os direi-
tos do trabalhador, e assim, favorecendo o bem-estar social (BRASIL, 1988). Nesse contexto,
0s sistemas agroflorestais, trabalhados sobre a 6tica agroecoldgica, vdo de encontro com as
obrigacdes de uma propriedade definidos em tal constituicao.

Oinciso Il e 11l do artigo 3° da Lei 12.651/12 (Lei de Protecdo da Vegetacdo Nativa), definem
Areas de Preservacdo Permanente como a “3rea protegida, coberta ou ndo por vegetacdo na-
tiva, com a funcdo ambiental de preservar 0s recursos hidricos, a paisagem, a estabilidade geo-
l6gica e a biodiversidade, facilitar o fluxo génico de fauna e flora, proteger o solo e assegurar
0 bem-estar das populacdes humanas” e Reserva Legal como a “3rea localizada no interior de
uma propriedade ou posse rural, delimitada nos termos do artigo 12, com a funcdo de asse-
qurar 0 uso econdmico de modo sustentdvel dos recursos naturais do imdvel rural, auxiliar a
conservacao e a reabilitacdo dos processos ecoldgicos e promover a conservacao da biodiversi-
dade, bem como o abrigo e a protecdo de fauna silvestre e da flora nativa”. A dimensdo minima
em termos percentuais relativos 3 drea do imdvel é dependente de sua localizacdo, se o imovel
for situado na Amazonia Legal, 0 porcentual é de 80%, se for no cerrado é 35% e imdveis loca-
lizados em outras regides do pais 20%.

A Lei de Protecdo da Vegetacdo Nativa, conhecida popularmente como “novo cddigo florestal”,
indica a implantacdo de modelos agroflorestais em propriedades familiares para a recuperacdo
e producdo em drea de Reserva Legal e nas Areas de Preservacdo Permanente (BRASIL, 2012).
Porém, mesmo que 0 “novo cddigo florestal” tenha sugerido os sistemas agroflorestais como
uma ferramenta de conservacdo dos recursos naturais, ele ndo define critérios, ndo determina
onde e quando o ser humano pode e deve interferir, como equacionar as funcdes ambientais
e sociais da propriedade e da paisagem, cabendo 3o poder estadual desenvolver normas que
regulamentem as regras instituidas na lei (MICCOLIS et al., 2016).

A partir disso, o INEA (Instituto Estadual do Ambiente) elaborou a Resolucdo n°® 134, de (jo-
neiro/2016), que dispde dos procedimentos para a implantacdo, manejo e exploracdo de siste-
mas agroflorestais e pousio no Estado do Rio de Janeiro. Sequndo essa resolucdo, é permitida
3 pequena propriedade rural a exploracdo de Sistemas Agroflorestais em dreas protegidas,
usando-se 50% de espécies nativas da Mata Atlantica de fitofisionomia local (minimo de 15
espécies) e 50% de espécies exoticas ndo invasoras, com a utilizacdo de até 25% da populacdo
de uma mesma espécie exadtica.

2l



SISTEMAS AGROFLORESTAIS E AGRICULTURA FAMILIAR

No inicio desse texto, comentei que a maioria dos
agricultores que estivessem lendo esse material, pro-
vavelmente tinham algum contato com os sistemas
agroflorestais, isso porque dentro dos modelos de
agroflorestas mais praticados pelos agricultores fa-
miliares e que promovem a seguranca alimentar, 0s
quintais agroflorestais se destacam. Os quintais agro-
florestais caracterizam-se por associarem 3rvores
com espécies agricolas, havendo ou ndo a presenca de
animais, plantas medicinais e de outros usos domés-
ticos. Localizam-se proximo as residéncias, sendo no
geral, altamente produtivos e contribuem de forma
relevante para a seguranca alimentar. Essas unidades
consorciam 3reas de silvicultura, 3reas de roca e hor-
tas proximas 3 unidade residencial, terrenos em des-
canso, jardins e quintais.

Figura 2 — Exemplo de quintal agroflorestal.
Fonte: Desenvolvimento Rural Sustentavel: Agroecologia e Sistemas
Agroflorestais”, ONG Iniciativa Verde, 2014

Destaca-se o potencial das melhorias que 0s SAF po-
dem prestar aos agricultores familiares, favorecen-
do maior autonomia da familia, e ainda, sendo uma
ferramenta de resgate as praticas tradicionais como
0s mutirdes, e na proximidade do ser humano com a
natureza, onde a percepcdo de mundo sob a dtica do
antropocentrismo (ser humano no centro do mundo)
perdem o sentido.

Segundo Righi e Silveira 2015, as agroflorestas prati-
cadas pela agricultura familiar sdo uma alternativa ao
modelo exploratdrio de obtencdo de alimentos, tendo
relacdo proxima com o alcance da seguranca e sobera-
nia alimentar.

CARACTERISTICAS DESSES
SISTEMAS

Producdo agricola em harmonia com a natureza, pois
na agrofloresta preocupa-se com a preservacao e re-
cuperacdo dos recursos naturais, criando ambientes
mais férteis e com maior diversidade de vida.

» Manutencdo da biodiversidade, pois nesses siste-
mas, quando comparados aos convencionais, ha
alta biodiversidade, formando uma teia de relacdes
ecoldgicas.

» Seguranca e soberania alimentar, pois produzem
alimentos saudaveis, ricos em nutrientes e buscam
resgatar e fortalecer o conhecimento tradicional,
de modo que 0s agricultores possam escolher o que
plantar, possibilitando uma alimentacdo cultural-
mente apropriada.
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« Estratégia para restauracdo de dreas degradadas
e preservacao de dreas prioritdrias a preservacao,
como 3reas de reserva legal, 3rea de protecdo per-
manente e zonas de amortecimento.

ALGUNS DESAFIOS DESSES
SISTEMAS

= Assisténcia técnica pouco capacitada para orientar
0s agricultores.

- Possivel competicdo entre componentes vegetais
(luz, 3qua e nutrientes), podendo impactar negati-
vamente a producao.

« Geralmente o manejo é mais trabalhoso nos pri-
meiros anos do que em sistemas s6 com culturas
anuais e de ciclo curto.

» Estudo de viabilidade econbmica um pouco mais
complexo do que sistemas simplificados.



Esse material n3o tem o objetivo de abranger todos os temas relacionados 20s sis-
temas agroflorestais, pois € um material introdutdrio. Desta forma, apds a leitura
desse material, caso queira saber mais, deixamos aqui alguns materiais relevantes.

« Livro: Agrofloresta, ecologia e sociedade (Link para download: https://www.
icmbio.gov.br/educacanambiental/images/stories/biblioteca/permacultura/li-
vro_AGROFLORESTA_ECOLOGIA_E_SOCIEDADE.pdf)

« Guia técnico: Restauracdo ecoldgica com sistemas agroflorestais (Link para
download: https://www.florestal.gov.br/documentos/publicacoes/2316-restau-
racao-ecologica/file)

« Cadernos da Disciplina Sistemas Agroflorestais — USP: (Link para download: ht-
tps://www.esalq.usp.br/biblioteca/pdf/Cadernos-da-Disciplina-SAFs-2015.pdf)

« Manual Agroflorestal para Mata Atlantica: (Link para download: https://moodle.
ufsc.br/pluginfile.php/1935292/mod_resource/content/1/Manual_Agroflores-
tal%20para%202%20Mata%20AtI%C3%A2ntica.pdf).

« Cartilha: Desenvolvimento Rural Sustentdvel: Agroecologia e Sistemas Agroflo-

restais (Link para download: https://www.terrabrasilis.org.br/ecotecadigital/
images/abook/pdf/1sem2015/junho/Jun.15.09.pdf).
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PLANTAS MEDICINAIS ESUA
UTILIZACAO NA SAUDEE
FITO-COSMETICOS

Ivy Ramalho Magalh3es
@ladecosmeticos

INTRODUCAO

0 QUE SAO PLANTAS MEDICINAISE
FITOCOSMETICOS?

Plantas medicinais s30 aquelas que sd0 ricas em subs-
tdncias bioativas capazes de aliviar ou resolver ques-
tdes relacionadas o nossa saude.

Elas sempre estiveram muito préximas de nds, em
todas as civilizacbes. Desde a antiguidade, e princi-
palmente naquele tempo, as civilizacdes estudavam e
praticavam a medicina natural para equilibrio, cuidado
e manutencado da salde.

A india e a China tém estudos bem profundos e os
mais antigos sistematizados do mundo acerca da
medicina com as plantas. Esses estudos antigos ndo
consideram apenas a quimica das plantas e suas pro-
priedades, mas também o0 nosso corpo, a sua forma
e sua constituicdo. Isso porque, cada um de nds tém
uma constituicdo Unica e que é feita de corpo fisico,
corpo energético e corpo espiritual. Entdo as plantas
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medicinais ndo podem ser administradas e utilizadas
da mesma forma por todas as pessoas.

Uma planta que funciona bem para um sistema, pode
ndo funcionar para outro. E assim também acontece
com todos os produtos derivados de plantas.

No nosso caso, ocidental, os estudos que englobam
esse conjunto e a sua interacdo com as plantas come-
£am a Sser Mais populares de poucos anos pra ca.

Mas como poderemos saber o que utilizar ent30? Um
chd de Canela, por exemplo, é bom para mim?

Bem, a forma de se utilizar é testando em pequenas
doses e percebendo como seu corpo reage. Tanto 0s
chds e plantas, como os alimentos e 0s cosméticos.

E muito importante uma percepcdo agucada sobre o
proprio corpo para que ele mesmo possa mostrar o
que funciona bem. E, é claro, estudar é sempre bem-
-vindo!



COMPOSTOS BIOATIVOS

Os compostos bioativos s30 as substancias quimicas presentes em maiores con-
centracdes nas plantas denominadas medicinais. Esses componentes apresentam
diversas acoes terapéuticas de interacao da planta com o0 ambiente, seja para atrair
insetos polinizadores, proteger a planta contra acdo de agentes causadores de da-
nos, protecdo contra excesso de radiacao solar, entre outras. Em uma Unica planta
hd uma extensa variedade de componentes indicados para cuidar de diversas ques-
toes de saude da planta que sdo compativeis e assimildveis ao corpo humano.

Um outro ponto interessante é que existe uma interacdo entre 0s componentes
bioativos, eles funcionam bem melhor “juntinhos” do que isolados. A medicina tra-
dicional desenvolveu bastante tecnologia na drea farmacoldgica e, principalmente,
no isolamento dos principios ativos. Por um lado, isso é excelente, pois possibilita
tratamentos muito especificos; por outro lado, remédios sintéticos tomados com
frequéncia e sem uma prescricdo e uma indicacdo devida podem destruir a saude
do corpo com 0 passar do tempo, sem contar com efeitos colaterais durante o uso.

~

y |
Isso ndo quer dizer que as plantas podem ser utilizadas de forma indiscriminada
também, viu?! N
A diferenca entre o remédio e 0 veneno é a dose, j3 dizia Paracelso 13 no Século XVI. ‘

E preciso ter muito cuidado com o uso de remédios farmacos sem indicacso.

Ent3o vamos ter consciéncia e sempre buscar informacao.

METODOS DE EXTRACAO DOS PREPARADOS NATURAIS
FITOTERAPICOS

Na medicina natural e cosmetologia natural a forma de fazer uso dos compostos
bioativos pode ser através de diversos preparados; alguns que devem ser consumi-
dos frescos, como chas, emplastros, sucos e sumos. Outros preparados nos permi-
tem armazenar 0s compostos bioativos por tempos mais longos, como por exemplo
as tinturas (extratos alcodlicos), os glicolatos (extratos o base de glicerina), os olea-
tos (extratos a base de 6leos e manteigas vegetais), as garrafadas, vinhos, entre
outros. Veremos a sequir diversas formas de utilizacdo e obtencdo desses compos-
tos para uso tdpico e/ou sua ingestdo com suas respectivas receitas.

— \
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Os chds sdo a forma de extrair os com-
postos bioativos usando a dgua como
veiculo. Por esse motivo sdo de curtissi-
ma duracado. Precisam ser ingeridos ou
utilizados externamente ainda frescos,
até 24 horas depois de feitos, no maxi-

mao.

CHAS POR INFUSAO

E indicado quando as partes das plantas
sdo delicadas, como flores e folhas ou
ainda, galhos bem fininhos.

Nesse caso, a dgua fervente é jogada
sobre as partes da planta e abafada por
5 minutos no minimo. Depois é indicado
coar e beber ou ainda jogar sobre o cor-
po se for o caso.

Dosagem: 1 colher de chd de folha ou
flor picada, para 1 xicara de dgua. Ge-
ralmente tomar 1 xicara de chd de 2 a
3 x a0 dia.

CHA POR DECOCCAO

E indicado para extrair compostos bioa-
tivos de partes de plantas mais rusticas,
mais lenhosas (cor de madeira) e mais
duras, como por exemplo as cascas de
arvore, raizes e alguns frutos duros.

Nesse caso, lava-se as partes da planta
em dgua corrente e depois elas s3o colo-
cadas junto a 3gua, de molho, por umas
2 horas. Depois, essa dgua com a planta
¢ fervida.

Indicado que cozinhem uns 10 3 15 mi-
nutos, ou seja, depois que a 3gua come-
ca a ferver, conta-se 10 ou 15 minutos,
desliga-se o fogo e abafa. S6 coar, quan-
do esfriar.

Dosagem: 1 colher de cha de (2 2 3 gra-
mas de parte da planta), para 1 xicara
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de 3gua. Geralmente tomar 1 xicara de
chd de 2 3 3x a0 dia.

0 sumo & um preparado 3 base de 3gua,
assim como os ch3s, a diferenca é que
ele n3o € exposto 3 3gua quente e, além
disso, esse preparado envolve movi-
mentos com as maos, macerando as
plantas na 3gua.

Nesse caso utilizamos plantas frescas,
flores e ou folhas e “amassamos” em
n0ssas maos, banhadas em 3gua.

Sumo geralmente tem 500 ml de 3gua
ou mais e é utilizado para uso externo,
em forma de banho. Depois de amassar
bastante as plantas imersas em 3gua, a
39ua fica bem verdinha e podemos coar.

Esse preparado tem uma quantidade
de Bio energia muito grande, devido a
planta estar fresca e é bastante utiliza-
da para extrair o0 principio vibracional
das plantas medicinais em diferentes
culturas e terapias.

Claro que também se trata de uma for-
ma de extracdo dos compostos bioati-
vos e pode ser utilizada para enxague
da pele depois do banho ou para lavar o
rosto, enfim trata-se de um extrato que
s utiliza ervas frescas, que deve ser
utilizado na hora e que e carreador N30
s dos ativos, mas também do bioplas-
ma das plantas.

0 processo de maceracdo deve ser cui-
dadoso. Esse é 0 momento de emitir
pensamentos positivos e boas vibracdes
para as plantas. Ativando a sua vibracao
e potencial sanador de males dos corpos
emocional, fisico, espiritual e mental.
Depois pode coar e usar. Tem que ser
usado na hora! Ou pode ser usado para
derreter a soda cdustica na prética da
saboaria.

Para quem deseja apenas o extrato qui-
mico, uma 0pcao é bater as ervas no li-
quidificador e coar.

Indicado para enxaguar o banho, lavar
0 rosto, fazer escalda-pés no verdo ou
para pratica da saboaria.

No caso dos Fitocosméticos, os chas,
por si s6, j& sdo um produto capilar e
para a pele. Chas jogados sobre a pele e
sobre os cabelos, no enxague do banho,
trazem vida, tratamento e hidratacao.



TINTURAS

TINTURA ALCOOLICA OU
EXTRATO ALCOOLICO

Nesse caso usamos Alcool de Cereais
para extrair das partes vegetais 0s
compostos bioativos. Tem duas formas
de preparo dependendo da natureza do
vegetal, se estd fresco ou desidratado.

TINTURA A PARTIR DE
VEGETAL DESIDRATADO

- 20 gramas de vegetal desidratado
- 70 gramas de 3lcool de cereais
- 30 gramas de 3gua

Colocar a erva em um frasco de vidro
escuro, adicionar 3dlcool e 3gua e deixar
repousar por 15 dias. Coar. O peso liqui-
do deve ser de 100 gr. Caso ndo tenha
adquirido esse peso, acrescentar 3lcool
até completar 100 g. Sempre identificar
o frasco com o nome do vegetal, popular
e cientifico, data da fabricacdo do extra-
to e a validade. Nesse caso, a validade
da tintura alcodlica é de 1 ano.

TINTURA A PARTIR DEUM
VEGETAL FRESCO

Ingredientes

- 20 g de vegetal fresco
- 100 g de 3lcool de cereais
Modo de preparo

Colocar o vegetal limpo e macerado
(picado, triturado) dentro do vidro es-

curo e completar com 3lcool. Deixar
repousar por 15 dias. Coar e completar
0 peso liquido com 3lcool até o volume
final pesar 100 g. Sempre identificar o
frasco com o nome do vegetal, popular e
cientifico, data da fabricacdo do extrato
e 3 validade. Nesse caso, a validade da
tintura alcodlica é de 2 anos.

EXTRATO GLICOLICO

Nesse caso nds extraimos os principios
ativos dos vegetais em uma solucdo de
glicerina, 3gua e 3lcool em devidas pro-
porcoes.

Ingredientes

- 20 g de vegetal desidratado
- 20 g de dlcool de Cereais

- 10 g de dgua destilada

- 70 g de glicerina Vegetal

OBS: Se o vegetal for fresco, ndo hd ne-
cessidade de colocar 3gua.

Modo de preparo

Colocar os vegetais em um frasco de vi-
dro escuro, completamos com 0s ingre-
dientes liquidos. Deixamos em infusdo
por 15 dias e depois coamos. Sempre
identificar o frasco com 0 nome do ve-
getal, popular e cientifico, data da fabri-
cacdo do extrato, tipo de extrato e 3 va-
lidade. Nesse caso de Extrato Glicélico
a3 validade é de até 2 anos, dependendo
da validade da glicerina e da qualidade
da planta.
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Extrato glicélico de babosa: retire a mu-
cilagem da babosa. Ao fazer o extrato,
substitui @ dgua pela babosa. Deixa ma-
cerar por 15 dias balancando o frasco
diariamente. Verd que uma parte preci-
pita e fica turva. Basta filtrar depois.

Extrato glicélico de mel: fard o extrato
da mesma forma, mas ao invés de colo-
car glicerina, o glicol serd o mel, na mes-
ma quantidade. O extrato de mel é bom
para peles sensiveis, alergénicas, infan-
tis, maltratadas pelo sol e senis. Ele for-
ma um filtro sobre a pele sem interferir
na oleosidade.




OLEATO

0 Oleato também pode ser preparado
de duas formas; nesse caso vai depen-
der da temperatura do 6leo. O Oleato,
CoOmo 0 nome j3 sugere, é um extrato 3
base de dleo. Esse extrato demora mais
a extrair dos vegetais seus principios
ativos e pode ser acelerado aquecendo
0 dleo. Veja:

OLEATO MACERACAOA
QUENTE

Ingredientes

- 200 g de planta desidratada
- 1000 g de 6leo vegetal
- 30340 gotas de Oleoresina de Alecrim

Modo de preparo

Colocar a planta e éleo em banho maria
por cerca de 3 horas. N3o deixar a mis-
tura ultrapassar os 35 graus. Deixar es-
friar. Misturar a Oleoresina de Alecrim
e coar. Sempre identificar o frasco com
0 nome do vegetal, popular e cientifico,
data da fabricacdo, natureza do extrato
e a validade. Nesse caso de Oleato é de
ate 2 anos, a depender do tipo de oleo.
Oleos L3uricos sdo mais estaveis e 6leos
insaturados, como oliva e améndoa
doce s3o menos estadveis, mas se forem
de boa qualidade, sem problemas.

OLEATO MACERACAO A
FRIO

Ingredientes

- 200 g de planta desidratada
- 1000 g de dleo vegetal
- 302 40 gotas de Oleoresina de Alecrim

Modo de preparo

Misturar a planta seca e triturada em
um dleo de boa qualidade dentro de um
vidro escuro. Misturar previamente o
6leo com a Oleoresina de Alecrim. Guar-
dar por 30 dias. Coar com filtro para
café (gosto de usar os de pano). Sempre
identificar o frasco com o nome do ve-
getal, popular e cientifico, data da fabri-
Cacao, natureza do extrato e a validade.

Bem, essas sdo as principais formas
de extracdo dos compostos bioativos
das plantas. Com esses preparados
podemos fazer muitos cosméticos, até
porque o proprio oleato, por exemplo,
j3 pode ser considerado um cosméti-
co, dependendo do preparo. Um oleato
feito com 6leo de Gergelim e caléndula
pode ser usado diretamente em peles
ressecadas ou sensiveis para hidratacdo
e ou clareamentao.
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INDICACOES DE USO DAS ERUAS
PARA PELE E CABELOS

PELE

Pele oleosa: Caléndula, Arnica, Macaé,
Confrei, folha de Bambu fresca, Alecrim,
Erva Doce e Rosa Branca de jardim,
Horteld, Alecrim, Camomila.

Pele seca: Cenoura, Pepino, Folha de
uva, folha de Batata Doce, Rosa Branca,
Gergelim com Mel, Alecrim, Aveia, Ba-
bosa.

Pele sensivel: Caléndula, Camomils,
Rosa Branca de Jardim, Alecrim, Babo-
sa.

Acne: Cidreira com Prdpolis, Cavalinha,
Arnica com Confrei e Macaé, Mil em
Rama, Tanchagem, Folha de Bardana,
Hamamelis, Salsaparrilha, Neem, Aca-
frdo e Alecrim.

Clarear a pele: Camomila, Calénduls,
Uva Ursi, Verbena, Pepino, Cenoura,
Guaco, Arnica, Confrei, Sabugueiro, ve-
tiver.

Sarna: Alecrim, Alfavaca.

Rugas e olheiras: Beterraba, Cenoura,
Uva, Hamamelis, Erva Doce e Acafrdo. A
Babosa previne rugas.

Contusdes, hematomas, distensodes
musculares, dores reumaticas e infla-
macdes: Arnica, Ginko Biloba.

CABELOS

Antisséptico: Caléndula, Manjericao,
Menta, Horteld, Mirra e Tomilho

Caspa: Alecrim, Aloe Vera, Bardana, Li-
mao, Louro, Mutamba, Orégano, Ju3,
Sdlvia e Urtiga.

Cabelos fracos e quebradicos: Alecrim,
Arruda, Aloe, Cavalinha, Hibiscus, Sdlvia
e Urtiga.

Queda: Alecrim, Bardana, Cavalinha,
Guarand, Jaborandi, Macela, Mutamba
e Tomilho.

Emoliéncia, hidratacdo e suavidade: Al-
cacuz, Arruda, Aveia, Babosa, Aloe, Ca-
léndula, Camomila, Mel.

Brilho: Alecrim, Aloe, Camomila, Euca-
lipto, Jaborandi, louro.

Estimulante Capilar: Alecrim, Arnica,
Chd Verde, Eucalipto, Horteld, Limao,
Louro e Urtiga

Cabelos Oleosos: Alecrim, Arnica, capim
limdo, guarand, Hamammélis, Hortels,
Lavanda, Limdo, Louro, Manjericdo, Jud
e Tomilho.

Cabelos Secos: Aveia, Aloe, Bardana e
Urtiga



Bactericida: Ch3 Verde, Limao e Mel

Anti-inflamatadrio: Caléndula, Lim3o,

Manjericdo, Sdlvia e Tomilho

Calmante: Bardana e Camomila
Cicatrizante: Aloe Vera, Caléndula e Mel
Tonificante: Alecrim, Aloe Vera, Camo-
mila, Chd Verde, Eucalipto, Limao, Mel,
Mentha, Sdlvia, Tomilho e Urtiga
Antioxidante: Cavalinha, Cha Verde,

Restaurador e condicionador: Mel

Adstringente: Guaran3d, Lim3o, Manje-
ricdo, Mentha Piperita, Sdlvia e Tomilho

Clareador: Camomila e Macela

ELABORACAO DO FITOCOSMETICO

As bases s30 0s preparados que carre-
gam 0s compostos bioativos para den-
tro da pele. Existem muitos tipos de
bases de cosméticos, como por exemplo
0S Séruns, as pomadas, 0s cremes, lo-
cBes, géis, sabonetes, manteigas corpo-
rais, dentre outros.

Aqui nés vamos estudar as bases mais
populares e que S30 3S Mais NeCessarias
para uso no dia a dia.

Pomadas sdo0 misturas de ceras com
6leos vegetais. Os 6leos vegetais podem
ser macerados com plantas medicinais
(oleatos) e podem receber extratos e
tinturas no final. Essa juncdo, Cera, 6leo
vegetal com oleato, extrato e ou tintura,
permitem realizar formulacOes tdpicas,
semissolidas, com alto teor de substan-
Cias oleosas.

As Pomadas s3o sempre oclusivas, ou
seja, fecham os ferimentos. Devem ser
aplicadas em locais onde hd lesdes se-
€as, processos alérgicos, feridas, des-
camacdes tipo psoriase, ulceracdo sem
secrecdo. Pode ter acdo antifungica ou
anti-inflamatadria, dependendo da acdo
terapéutica das plantas medicinais uti-
lizadas. Pode ser usada para picadas de
insetos, dreas de pele ressecada e em
climas muito frios. A funcdo da pomada
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¢ proteger a pele. N3o é hidratar. Geral-
mente tem uma textura mais pegajosa.
Oferece uma protecdo mecanica a pele.

RECEITAS INDICADAS

Pomada cicatrizante - Ac3o
antisseptica, bactericida, _
antimicrobiana e antifungica.

Ingredientes

- 60 gramas (60%) de 6leo de oliva ma-
cerado em Camomila

- 20 gramas (20%) de 6leo de Copaiba

- 20 gramas (20%) de cera de abelha

- 0,5 grama (0,5%) de 6leo essencial de
Melaleuca (OPCIONAL) equivalente 3
15 gotas

- 0,5 grama (0,5%) de 6leo essencial de
lavanda (OPCIONAL)equivalente a 15
gotas

- 5 gramas (5%) de extrato alcdolico de
propolis ou de extrato de caléndula

OBS: A validade dessa pomada é de 1
ano a partir da fabricacdo, mas precisa
conferir a validade dos dleos. Se for um
6leo que estd quase vencendo, isso pode
comprometer a data de validade da po-
mada.

Pomada (textura endurecida)

Esta base pode ter a propriedade que
vocé escolher de acordo com as ervas

utilizadas. Pode usar mais de um tipo de
extrato, desde que some 5 gramas.

Se quiser fazer mais quantidade, basta
multiplicar proporcionalmente.

Ingredientes

- 60 gramas (60%) de dleo vegetal me-
dicado com caléndula (pode usar mistu-
ra de varios 6leos)

- 40 g (40%) de cera de abelha ou can-
delila

- 19 (1%) de dleo essencial (OPCIONAL)
- 59 (5%) de EXTRATO ALCOOLICO

Modo de Preparo Pomada (ambas tex-
turas): derreter a cera em banho maria
e fogo baixo. Aquecer o 6leo para que
nao endureca a cera ao misturd-los. Mis-
turar o dleo vegetal com a cera. Quando
estiver em uma temperatura abaixo de
400 acrescentar os 6leos mais sensiveis
(rosa mosquets, jojoba, damasco), 6leos
essenciais e antioxidantes.

OBS: As proporcdes entre cera e dleo
V3o variar bastante e vai depender da
cera que utilizar e do dleo também. A
cera de carnalba é 3 mais dura e me-
nos espalhabilidade, a cera de candelila
muito usada para maquiagem também
pode ser usada, a cera de abelha é a
mais frequentemente usada, porém ndo
¢ indicada para produtos veganos.



GEL

0 Gel é um produto 3 base de dgua que
penetra muito rapidamente na pele e
g excelente para carregar ativos. E um
produto de caracteristica mais fria, di-
ferente das pomadas e 6leos que sdo
quentes.

Ent3o se, por exemplo, a questdo a ser
tratada € de natureza quente, como co-
ceira ou queimadura, o indicado é usar

gel.

0 gel tem bastante afinidade com as
tinturas e extratos glicélicos. J3 com
oleato e 6leos essenciais, ndo. Nesse Ul-
timo caso, os Oleos ficam dispersos na
base gel, mas ndo se misturam. Se for
usar uma pequena quantidade de dleo
ou 6leo essencial em gel, ndo tem pro-
blema.

RECEITA DE GEL DE
BABOSA

Esse gel é bem multiuso. Ele é cicatri-
zante, excelente para queimaduras. Ele
pode ser utilizado diariamente na pele
do rosto para tratar acnes, para hidra-
tar todos os tipos de pele, principalmen-
te pele oleosa e para tratar peles secas,
ressecadas e maduras.

O extrato pode ser escolhido de acordo
com 2 propriedade que se deseja. Na
receita descrita abaixo foi sugerido uso
de extratos que sdo cicatrizantes e tém
varias outras propriedades sobre a pele.

Ingredientes

- 94,5 gramas de Babosa picada em pe-
dacos grandes (96% de babosa) - apro-
ximadamente 1 folha grande e gordinha
de babosa

- 4 gramas de glicerina vegetal ou mel
(4% de Glicerina vegetal ou mel) - 1 co-
Iher de café grandinha - - aproximada-
mente 1 colher de sobremesa cheia

- 1 gramas de Goma Xantana (1% de
Goma Xantana) - - aproximadamente 1
colher de café

- 0,25 gramas de ¢leo essencial de Me-
laleuca (0,25% de Oleo Essencial de Me-
laleuca) - aproximadamente 8 gotas

- 0,25 gramas de Oleo essencial de La-
vanda (0,25% de Oleo Essencial de La-
vanda) - aproximadamente 8 gotas

-1 grama de Tintura de Pitanga - apro-
ximadamente 1 colher de café

- 1 grama de extrato glicdlico de Ca-
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léndula - aproximadamente 1 colher de
café

Modo de preparo

Para fazer esse gel nés comegamos a
colher a babosa. Ela precisa ser colhida
com cuidado, tendo a folha mais exter-
na destacada da base, sem quebrar. De-
pois lave a folha com 3gua e sabdo e a
deixe escorrer um liquido amarelado até
parar. Quando parar de escorrer, corte
2 base dela e as laterais. Corte depois
3 base mais curva e va tirando o gel do
miolo com uma faca.

Pese todos os ingredientes. Se ndo tiver
balanca use as medidas aproximadas.

Comece batendo a babosa. Pode ser no
liquidificador, mas dd espuma, trazendo
lentiddo ao processo. Funciona, mas d3
bem mais trabalho. O ideal é bater no
mixer.

Bata a Babosa no mixer até ela estar
uniforme, coe e reserve.

Num outro recipiente misture a gliceri-
na e a goma até ficar uniforme. Adicio-
ne agora na Babosa batida a mistura de
glicerina e de goma e misture no mixer.

Por Ultimo misture o extrato glicélico de
Caléndula, depois a tintura de Pitanga e,
por fim, 0s dleos essenciais.

Esse gel deve ser armazenado na gelas-
deira pois ndo tem conservante. Se for

feito para uso caseiro, ndo tem neces-
sidade de usar conservantes. Basta ar-
mazenar na geladeira mesmo. Dura uns
2 3 4 meses assim.

Se quiser colocar conservante, indico
que seja na proporcao de 0,5%, ou seja,
em 100 gramas de gel, 0,5 gramas de
conservante, aproximadamente 1 co-
lher de café.

Observacdo: O conservante deve ser
livre de parabenos e sulfatos. Ele se
chama Conservante Livre. Segue o link:
https://engenhariadasessencias.com.
br/loja/materias-primas/713-conser-
vante-verde-opcoes.html

GEL DE LINHACA

Ingredientes:

Base do gel de linhaca: )
1809 / 91% / 1 copo americano = Agua
deionizada ou 3gua destilada ou 3gua
bem fervida

9g /1 colher de sopa / 9% = Linhaca
Rendimento: 94 g de Gel.

94g / 94% = Gel de linhaca

5,59 / 1 colher de sobremesa / 5,5% =
Glicerina vegetal

0,59 /0,5% = 1 colher de cafe = Conser-
vante Livre (Colocar no MAXIMO 1%)

Junte a semente de Linhaca e a3 3gua
(podem estar misturadas no liquidifica-
dor) e ferva por 1 minuto. A linhaca vai
liberar uma “baba” e vai virar um gel.
Desligue o fogo e coe a semente ainda



quente, pois se esfriar vai ficar dificil
de coar. Misture a glicerina e o conser-
vante quando estiver morno. Espere
esfriar. Conserve na geladeira. O tempo
de conservacdo é de 7 a 10 dias, mas se
preferir, pode colocar o0 conservante.

Esse gel pode ser base para extratos e
pode também ser usado para cabelos
cacheados ficarem com cachos defini-
dos

SABONETE

O sabonete é uma base que fazemos
uso todos os dias e porisso ele é tdo im-
portante. Os sabonetes convencionais
sdo feitos 3 base de restos de gordura
animal, que a industria alimenticia rea-
proveita. Usam muitas substancias qui-
micas sintéticas e ndo cuidam da pele:
30 contrdrio. Depois de usd-los nossa
pele fica seca e em alguns casos, muito
sensivel.

Quando fabricamos a nossa propria
base, nds podemos garantir o que te-
mos ali, de verdade, e ainda podemos
criar para esse produto, uma formula
medicinal, ou seja, ele deixa de ser um
simples sabonete e passa a ser um pro-
duto funcional.

MAS, ENTAO, O QUE E
PRECISO PARA FAZER UM
SABONETE DO ZERO?

Oleo, 4gua e soda! Basicamente isso. S6
que para calcular as quantidades é ne-
cessario mais conhecimento no tema
£ 3qui vamos ser mais objetivos, entdo
segue uma receita bem simples, que uti-
liza apenas um tipo de dleo e que qual-
quer um pode fazer.

Os utensilios necessarios serdo: balan-
¢a de precisdo e Mixer (de preferéncia),
mas também pode usar a batedeira, s
prepara o braco!!! Também é necessario
0 uso de vasilhas de plastico bem duro
(pode ser de sorvete), de uma colher de
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silicone e uma panela que seja de inox
ou de ferro esmaltado. Isso porque a
massa do sab3o até ficar pronta tem o
PH muito alto e é corrosiva. Entdo se
usar aluminio vai reagir e contaminar.

Se vocé ndo tiver como providenciar
essa panela, pode ser usado um outro
método, que demora bastante para fi-
car pronto, mas que também funciona.
Posso explicar ele no final.

E necessario também o uso de uma cai-
xa para enformar esse sabdo. Pode ser
uma caixinha de MDF bem simples. For-
re a caixa com papel manteiga ou papel
antiaderente.

0 material de seguranca é necessdrio,
pois a soda cdustica é um produto pe-
rigoso. Depois de reagir com a dgua e 0
6leo ela deixa de ser soda, mas durante
0 processo ela ainda é muito corrosiva,
entdo precisa usar luvas, mascara, dcu-
los e mangas compridas, se possivel.

Opcional: fita medidora de Ph. E um ma-
terial opcional que dd mais seguranca,
porque mede o PH do sabdo depois de
pronto. Mas, se sequir 0 passo a Passo,
vai ficar tudo certo.

Materiais Necessarios:

- Balanca (Imprescindivel)

- Mixer ou Batedeira

- Vasilha de plastico duro, pelo menos
2 (para pesar a s0da e para misturar a
soda com o chd)

- Colher de plstico ou silicone

- Panela de Ferro Esmaltado ou Inox
- Caixa de MDF ou qualquer vasilha que
possa forrar

- Papel Manteiga para forrar

- Fita medidora de PH (Opcional)
Material de Seguranca:

- Oculos

- Mdscara

- Luvas

- Touca

- Blusa com Mangas Cumprida

SABAO DE CASTELA - 100%
AZEITE - CICATRIZANTE

E HIGIENE INTIMA
FEMININA

- Azeite macerado com Rosa Branca De-
sidratada, Caléndula e Camomila (Olea-
to): 700 gramas

- Cha de folha de Barbatimao e pitanga:
170 gramas

- S0da caustica: 90 gramas

- Oleo essencial de Laranja Doce: 35
gramas

- Extrato glicdlico de Barbatimdo: 15
gramas

- 0 processo que vamos usar para fazer
esse sabdo chama-se HOT PROCESS.

- 0 Oleato e o extrato glicdlico j pre-
cisam estar prontos. Entdo o primeiro
passo desse sabdo é preparar esses ex-
tratos.

- 0 Azeite precisa ser extravirgem. Nao
pode ser azeite com 6leo adicionado,

31



pois cada tipo de dleo resulta num cdl-
culo diferente de quantidade de agua
e soda cdustica, entdo NAO podemos
SUBSTITUIR o azeite por NENHUM ou-
tro 6leo! ATENCAOQ!

TUTORIAL

1. Prepare seu local de trabalho. Certi-
fique-se que o local estd limpo;

2. Fique longe de criancas e animais
durante o processo; eduque sua fa-
milia sobre esse cuidado;

3. Certifique-se de que todos os mate-
riais necessarios estdo no local e or-
ganize-0s na bancada de trabalho:

4. Certifigue-se de ter seus equipa-
mentos de seguranca por perto:
6culos, mascara, luvas, blusa cum-
prida. (avental é opcional);

5. Prepare o chd de Barbatimdo pelo
método DECOCTO, obtido através
do processo de decoccdo, e quando
apagar o fogo, jogue as folhas de
pitanga (infus3do) e deixe esfriando;

6. Pese todos o0s ingredientes que
vocé vai usar: o azeite macerado
com ervas, o chd j3 frio, a soda, 0
6leo essencial de Laranja e o extra-
to de barbatimao;

7. Prepare a forma e deixe-a forrads;

8. Numa vasilha de vidro (de preferén-

cia) ou de pldstico grosso, prepare
3 lixivia** jogando a soda sobre o
Chd de Louro pesado e frio; mexa e
reserve para abaixar a temperatu-
ra. NUNCA JOGUE O CHA SOBRE A
SODA!

9. Aqueca o azeite na panela* onde vai
fazer o sabdo. Essa panela precisa
ser panela de inox ou de ferro es-
moaltado. E nela que vocé vai mistu-
rar o azeite e a lixivia.

10. Se optar por usar corante ou argila,
coloque agora, sobre o 6leo quen-
te e misture com mixer. Vocé pode
usar 1 a 3 gramas de pigmento ou
pode usar argila de 13 35 gramas;

11. Certifique a temperatura da lixivia e
do azeite; eles precisam estar entre
40°C e 50°, com no mdximo 5°C de
diferenca entre si.

12. Jogue a lixivia sobre a mistura de
6leos e mexa primeiro com 0 mixer
desligado por uns 40 segundos.

13. Ligue o mixer sem tirar ele do fundo
da panela, em movimento circular
durante uns 5 min.

14. Mexa com ele desligado e observe o
ponto da massa.

15. V& mexendo a massa até chegar
30 ponto de trace (emulsificacdo),
variando entre mixer ligado e desli-
gado. Esse sabdo demora bastante,
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

N30 se assuste.

Quando chegar no ponto do sabao,
trace, pode colocar essa panela em
banho maria.

Nesse banho-maria mexa pouco.
Deixe |3 por uns 30 minutos e mexa
devagar. Vai perceber que o fundo
j3 ficou translucido.

Deixe mais tempo até que toda a
massa fique translucida.

Espere esfriar até uns 50°C e
acrescente os dleos essenciais e 0
extrato. N3do colocamos os o6leos
essenciais se a temperatura do pro-
cesso estiver acima de 55°C. Nesse
€aso aguarde um pouco e coloque
0s Oleos Essenciais com a tempera-
tura entre 45°-55°C.

Misture os dleos essenciais com 3
colher de silicone e jogue seu sabdo
sobre a forma sacudindo-a, para
que n3o sobre espaco vazio dentro
da forma.

Se tiver 6leo de Copaiba, pode jogar
aqui nesse momento também, jun-
to com os 6leos essenciais. Pode-se
usar 15 gramas de 6leo de copaiba.

Cubra a massa com o papel menor
e tampe

24hs depois, desenforme seu sa-
b3o, corte e carimbe. Pode verificar

0 PH aqui.

24. Guarde as barrinhas cortadas em
um local fresco e protegido, longe
de 3gua e sol. (pode ser num arma-
rio que ndo seja Umido). Pode usar
uma caixa de papeldo, um organiza-
dor ou uma caixa de MDF.

25. Uns 7 3 10 dias depois seu sabdo j3
deve estar mais durinho e j3 pode
ser usado.

**Lixivia - nome que se d3 para a mistu-
ra de 3gua e soda.

Se vocé ndo tiver como providenciar a
panela, uma alternativa é sequir o mes-
MO PSSO 3 Passo até a massa ficar duri-
nha (TRACE). Nesse ponto, aguarde ela
esfriar até uns 45-50° e misture o Oleo
Essencial de Laranja Doce. Depois jogue
essa mistura na forma e tampe. Guarde
em um local protegido e, se possivel, en-
role uma toalha na caixa.

24 horas depois, desenforme, corte e
deixe secar por 60 dias.

Esse é um método mais longo, mas que
também fabrica um sabdo de excelen-
te qualidade. A Unica questdo é que n3o
podemos colocar o extrato glicdlico de
barbatimao aqui. Pois ele tem 3lcool e
acaba desandando a massa.

No outro processo, como a massa é co-

zida, 0 sabdo j8 vai pronto para a forma
e ai ndo tem problema colocar aditivos.



CONCLUSAO

Bem, a pratica de fitocosmeticos € uma verdadeira
magica! E uma pratica muito prazerosa, que muda 3
n0ssa vida e 0 nosso dia a dia e que tem infinitas pos-
sibilidades. Eu estudo a alguns anos e sempre estou
descobrindo novas possibilidades, novas plantas e no-
vas propriedades.

Com esse conhecimento passado aqui, vocés podem
adaptar e criar as suas proprias receitas de gel, po-
mada e sab3do, com 0s ativos que vocés tém conhe-
cimento também, lembrando de respeitar algumas
quantidades de ingredientes que sao primordiais para
0 sucesso da receita.

0 que pode variar é o tipo de extratos, chas e oleatos
e, que sdo exatamente eles, que caracterizam a fungdo
da receita.

Os dleos essenciais sdo substancias vivas, perfumadas
e extraidas das plantas. S30 muito medicinais e muito
caros também. Se ndo houver possibilidade de usa-los,
USe apenas 0s extratos naturais; isso ndo afeta a recei-
ta. A presenca deles traz aroma e mais propriedades
medicinais, além daquelas que j3 estdo presentes nos
extratos.

Agora é m30 N3 Massa e sucesso na producdo de vo-
cés!
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Caso queiram maiores informacbes acessem os links
indicados 3 baixo:

Quimica do Cabelo - http://quimicadoscabelos.blogs-
pot.com.br/2012/08/0-que-e-ph-e-qual-sua-impor-

Lookaholic - https://lookaholic.wordpress.com/

Acorda Bonita - http://www.acordabonita.com/

Goma aguar - http://www.gomaguar.com.br/

Guia Completo sobre cuidado natural com o cabelo -
https://www.meucabelonatural.com.br/o-que-e-no-

low-poo

Ecycle, lista de sulfatos proibidos - https://www.ecy-
cle.com.br/sulfatos-proibidos-low-poo/

Dicas de Mulher, Método natural de cuidados com o
cabelo - http://www.dicasdemulher.com.br/no-poo-e-

-low-poo/

Saldo Virtual, tudo sobre low Poo - http://salaovirtual.
org/no-low-poo-tudo-sobre/

Info escola, papel do acido I3tico na cosmética natural -
http://www.infoescola.com/quimica/acido-latico/

Canal You tube espiral de ervas - https://www.youtu-
be.com/channel/UCijJCT-09WF65pik7xAntbw

tancia.html

Mulher Esperta - http://mulheresperta.com.br/bele-
za/beneficios-cosmeticos-do-vinagre-de-maca/
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SAUDE ALIMENTAR,
APROVEITAMENTOE
BENEFICIAMENTO ARTESANAL DE
ALIMENTOS

Danielle dos Santos Sanfins
@Saborcoloridoparaty
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INTRODUCAO
VOCE SABE DE ONDE VEM SEUS ALIMENTOS?

Se pararmos para Pensar um Pouco sobre as questdes que envolvem os alimentos
que consumimos, desde a sua producdo, colheita, pds-colheita, embalagem, trans-
porte e destino, podemos avaliar se 3 nossa alimentacdo estd sendo promotora da
nossa saude ou nos deixando doentes. Segundo o Instituto Brasileiro de Defesa do
Consumidor (IDEC), uma alimentacdo saudavel ndo é apenas uma questdo de con-
tagem de calorias e nutrientes, ela envolve questfes muito maiores, pois também
estd relacionada com sustentabilidade, cadeia de producdo de alimentos, comidas
regionais, questdes econdmicas e muito mais.

A producdo agricola convencional é sustentada por um uso excessivo de agrotoxi-
cos, fertilizantes, além de muitos “melhoramentos” e modificacdes genéticas das
espécies (através do processo de transgenia) visando garantir o abastecimento do
mercado. Durante esse processo 0s alimentos perdem seu vigor e consequente-
mente parte de seus valores nutricionais, mas pior ainda, carregam as substancias
quimicas contidas nos agrotdxicos, nos contaminando severamente. Sequndo 3
ABRASCO, Associacdo Brasileira de Saude Coletiva, em nosso pais, todos nds, todos
os dias, em praticamente todas as refeicdes, ingerimos um pouco de agrotdxico,
como se fosse um condimento natural da culindria nacional. Até o leite materno,



0 mais natural, mais puro e mais completo dos alimentos para as fases iniciais da
vida extrauterina, torna-se, agora, veiculo de biocidas produzidos pelas fabricas de
insumos agricolas. Por tanto para termos salde, ndo basta somente consumirmos
frutas, legumes e verduras, é necessadrio mudangas para percorrer outros cami-
nhos, sair do conveniente, do convencional.

Ao longo dos anos a cultura alimentar foi deixada de lado, dando espaco a alimentos
disponiveis no mercado, acarretando uma homogeneizacdo da alimentacdo de mui-
tas populacdes. De acordo com SILVEIRA et al (2016) a alimentacdo mundial hoje
p3ssa por uma crise em relacdo a identidade e sustentabilidade da producdo de ali-
mentos, isso é constatado a0 observarmos o que é oferecido nos supermercados, a
auséncia de diversidade de alimentos. Além disso, com a globalizacdo e o crescente
uso de alimentos industrializados, em consequéncia de mudancas significativas no
estilo de vida e no hbito alimentar dos brasileiros, observa-se reducdo do consumo
de alimentos regionais, que eram tradicionalmente produzidos nos quintais, seja
no campo, seja nas cidades, pela perda da referéncia da producao local (MADEIRA;
KINUPP, 2016).

Temos por tanto grandes desafios, mas também muitas possibilidades de sairmos
desse sistema agroalimentar, construindo 0 nosso préprio caminho, da forma que é
possivel de acordo com a nossa realidade.

0 intuito desse conteldo é fazer uma pequena reflexdo sobre o contexto alimentar
que vivemos e mostrar possibilidades para percorrermos caminhos mais sauddveis,
que nos tornem mais sabios em nossas escolhas. Aproveitar integralmente os ali-
mentos, de forma a proporcionar menos desperdicio e mais fartura e ser ainda ren-
tdvel financeiramente. Conhecer e reconhecer espécies espontdneas alimenticias
que crescem ao nosso redor, desenvolver pratos culindrios com ingredientes que
produzimos e dessa forma promover saude a partir da nossa alimentacdo.
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ALIMENTACAO SAUDAVEL E CONSERVACAO AMBIENTAL

“Que seu remédio seja seu alimento, que seu alimento seja seu remédio”

(Hipocrates)

A busca por alimentos locais € um desafio para muitas pessoas, principalmente para
quem vive nas grandes cidades, onde tudo vem de fora. Poucos sdo os lugares que
possuem feiras onde podemos encontrar 0s agricultores e seus diversos produtos,
porém esse é um caminho muito importante de percorrermos. Mas podemos tam-
bém escolher o caminho de cultivar nossos préprios alimentos, sendo uma opcao
possivel mesmo para quem mora nas cidades.

Em funcdo dos beneficios ambientais, alimentares e ainda econdmicos, a pratica do
cultivo em quintais tem crescido nas cidades e o termo encontrado para definicdo
dessa pratica é a agricultura urbana. Essa pratica tem sido muito importante para
2 promocdo da diversificacdo alimentar. Sequndo SILVEIRA et al (2016), 3 maior
valorizacao e utilizacdo da diversidade vegetal brasileira sdo fundamentais para que
se tenha uma melhor perspectiva em relacdo aos alimentos e a alimentacdo.

0O cultivo de alimentos, seguindo os principios da agroecologia, proporciona um es-
treito contato com a natureza a0 redor, sendo possivel conhecer e/ou reconhecer
espécies que nascem espontaneamente e que Nos servem como alimento, nos ofer-
tando seus beneficios nutricionais. Essas espécies que antes eram denominadas
ervas daninhas, sdo conhecidas atualmente como Plantas Alimenticias Ndo Con-
vencionais (PANCs). Algumas s3o cultivadas marginalmente para a subsisténcia da
familia e outras nascem espontaneamente, essas espécies fazem parte da cultura
alimentar das pessoas em muitas regides do Brasil e estdo intimamente ligadas ao
conhecimento popular. E de extrema importadncia despertarmos para esse conhe-
cimento, pois temos alimento disponivel em muitos espacos, porém nem sempre
temos a confianca de saber quais plantas sdo comestiveis, mas a partir do saber das
referéncias culturais que conhecemos em nossa comunidade é possivel reconhecer
algumas espécies.
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Alimento saudavel € aquele
que colhemos frescos, sem
0 USo de agrotoxicos e

pertinho da nossa cozinha,
melhor ainda é aquele que a
natureza nos oferta.




PANCS OUE TALVEZ VOCES CONHECAM

TAIOBA
Xanthossoma sagittifolium (L.) Schott.

Planta perene, herbdcea tuberosa.

Familia: Araceae

Estacdo: Verdo

Florescimento: inverno

Luminosidade: Meia sombra

Origem: América Central e amplamente cultivada nas
regides tropicais e subtropicais.

Propagacao: A partir de rizomas

Parte utilizada: folhas, cozidas ou refogadas e seus ri-
Z0Mmas c0zidos.

Rica em cdlcio, magnésio, vitamina A, vitamina B1, B2
eC.

MARIA GORDA, MAJOR GOMES
Talinum paniculatum (Jacq.) Gaerth.

s
¥ - >

Herbdcea suculenta de até 100cm de altura, folhas de
formato oval com pontas afiladas.

Familia: Talinaceae

Estacdo: Verdo

Florescimento: Outono.

Origem: América tropical. Nativa em quase todo terri-
torio brasileiro.

Propagacdo: Sementes, estacas e divisdo de 6rgdo
subterraneo.

Luminosidade: Meia sombra

Estacdo produtiva: verao

Parte utilizada: folhas cruas, cozidas ou refoga-
das.

Possui teores consideraveis de alguns minerais,
como ferro, magnésio, cdlcio e potassio, além de
apresentar quase 23% de proteina em sua com-
p0sic30.
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ORA-PRO-NOBIS
Pereskia aculeata Mill.

Arbusto semilenhoso, perene, de ramos longos rami-
ficados. De caracteristica rustica, com folhas simples
€ Carnosas,

Familia: Cactacea

Estacdo: Verdo

Florescimento: verao

Origem: Nativa no Sul, Sudeste e Nordeste do pais.
Propagacdo: Estaquia, que enraizam com facilidade e
por sementes.

Luminosidade: Sol

Parte utilizada: folhas cruas, cozidas ou refoga-
das; flores jovens usadas cruas em saladas ou sal-
teadas; 0s frutos podem ser usados no preparo de
sucos, geleia e licor.

3?



CAPICOBA
Erechtites valerianifolius (Wolf) DC.

Herbdcea anual, ereta, com caule roxo-pigmen-
tado,de 50-120 cm de altura. Folhas membra-
naceas macias, arroxeadas na face dorsal, com
as margens profundamente recortadas. Possui
inflorescéncias terminais e axilares com flores
branco-rosadas.

Familia: Asteraceae

Florescimento: Inverno.

Origem: Nativa principalmente na costa brasileira,
desde a Bahia até o Rio Grande do Sul.
Propagacdo: Sementes

Estacdo produtiva: Inverno

Parte utilizada: folhas cruas, cozidas ou refoga-
das. As inflorescéncias podem ser consumidas
cozidas.

Espécie nutritiva, com 23% de proteina, fosforo e
ferro.
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URTIGA BRANCA
Laportea aestuans (L.) Chew.

Erva ou arbusto ereto, anual, pouco ramificado,
totalmente revestido por tricomas urticantes, de
ramos estriado e geralmente avermelhado, de 40-
120 cm de altura. Suas folhas sdo simples, com
peciolos geralmente rdseos ou vermelhos.
Familia: Urticaceae

Origem: Nativa no Brasil, ndo endémica. Distribui-
da em todas as regides do pais

Propagacdo: Sementes

Luminosidade: sol

Parte utilizada: Folhas cozidas ou refogadas.

Rica em C3lcio.



CANA DO BREJO
Costus spicatus (Jacq.) Sw.

Herbdcea, perene, com flores de cor vermelha
Familia: Costaceae

Florescimento: Primavera

Estacdo: Verdo

Origem: Nativa do Brasil, com distribuicao neotro-
pical

Luminosidade: meia sombra

Propagacao: Sementes e brotos

Partes utilizadas: Folhas jovens, brotos e os talos
menos fibrosos podem ser consumidos crus.

VINAGREIRA ROXA
Hibiscus acetosella Welw. Hiern.

crescimento disperso, podendo ter de 1,5-3,0 m de al-
tura. Folhas simples, longo-pecioladas, de cor verde ou
completamente roxa. Com flores solitarias, axilares de
coloracdo roxo-avermelhadas. Fruto de tipo capsula.
Familia: Malvaceae

Florescimento: Outono/inverno

Estacdo: Verdo

Origem: Africa tropical

Luminosidade: sol

Propagacdo: semente e estacas.

Partes utilizadas: Folhas cruas em salada, chas, geleias
e molhos. Podem ser cozidas com arroz deixam 0s
graos levemente rosados e levemente 3cidos. As flores
incrementam saladas e os cdlices também podem ser
usados no preparo de cha-suco.
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ALFAVACAO/ ALFAVUACA CRAVO
Ocimum gratissimum L.

Arbusto lenhoso, perene, aromatica

Familia: Lamiaceae

Florescimento: inverno

Estacdo: verao

Origem: Espécie naturalizada, ndo endémica. Ocorre
em todas as regides do Brasil

Luminosidade: sol

Propagacao: sementes e estacas

Partes utilizadas: suas folhas sdo utilizadas como tem-
pero e na medicina popular sdo utilizadas em forma
de cha.



DO MATO PARA MESA!!

Para quem gosta de cozinhar, ter diferentes possibilidades de ingredientes, colhidos
na hora, a energia da comida é outra, as receitas ganham mais vida, cor e sabor. E
essa é uma vantagem quando temos uma producado diversificada, onde é possivel
consorciar as plantas cultivadas e as ervas espontaneas, também conhecidas como
PANCs. Essas plantas, de maneira geral, sdo de grande importancia para a alimen-
tacdo, no fornecimento de vitaminas, sais minerais e fibras, sendo que algumas ain-
da fornecem carboidrato e proteinas (SOUZA et al, 2016).

Algumas PANCs possuem sabor forte, outras sao mais suaves, entdo se for usar
em saladas cruas, o ideal € misturar varias, para que fiqgue mais agraddvel ao pa-
ladar. Por possuirem sabores bem expressivos, algumas vezes, picantes, amargos
e azedos, podem servir de temperos, incrementando receitas. Como é o caso das
folhas de mostarda, que possuem sabor picante e pode ser utilizada em omeletes
ou mesmo ser incluida no feijdo, fornecendo um delicioso sabor.
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BORA COZINHAR ENTAO

AQora vocés j3a podem comecar a observar as ervas que Nascem em Seus quintais ou sitios, e se ja
reconhece alguma PANC convido vocés a irem para cozinha e preparar uma deliciosa receita.

MASSA DE PANQUECA ENRIQUECIDA
COM ORA PRO NOBIS

Ingredientes

1 xicara de farinha de trigo

1 0VvO caipira

2 xicaras de leite vegetal ou animal
6 folhas grandes de ora pro nobis
1 colher de sopa de azeite

Sal a gosto

Modo de Preparo
Bata todos os ingredientes no liquidificador, leve a
massa a uma frigideira quente com um fio de azeite e

deixe até as bordas se soltarem, depois vire e pronto!!!

0 recheio pode ser com palmito, legumes, cogumelos
ou carne.
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Receitas inspiradoras

ARROZ COM MIX DE PANCS

Ingredientes

1 copo de arroz

1 maco de PANCs (urtiga branca, maria gorda, capi-
coba)

3 dentes de alho

2 Maco de salsa fresca

2 rizoma (dedo) de cUrcuma fresca

Azeite

Sal a gosto

Modo de Preparo

Refogue dois dentes de alho com um pouco de azeite
e em sequida coloque 0 arroz, 3 3gua e 3 cUrcuma ra-
lada e deixe cozinhar. Na sequéncia corte as PANCs e
0s temperos

MOLHO DE AZEDINHA PARA SALADA

Ingredientes

Talos e folhas de azedinha (trevinho)
Azeite

Sal

1 pitada de pimenta do reino

Talos e folhas de salsa e cebolinha

Modo de Preparo

Bater tudo no liquidificador, coar se acha necessario
e servir.




APROVEITAMENTO INTEGRAL DE ALIMENTOS

NA COZINHA TUDO SE APROVEITA, SE TRANSFORMAE
NADA EJOGADO FORA

Aproveitar integralmente os alimentos representa uma interface importante na
questdo da Seguranca Alimentar e Nutricional. Muita comida é desperdicada, na
colheita, no transporte e principalmente em casa. Sequndo a OXFAM Brasil, cerca
de 10% dos alimentos sdo desperdicados na casa dos consumidores brasileiros, isso
significa que uma perda absurda de alimentos que poderia alimentar muitas fami-
lias é jogada fora.

Utilizar 0 alimento em sua totalidade significa mais do que economia. Significa usar
0S recursos disponiveis sem desperdicio, reciclar, respeitar a natureza e alimentar-
-se bem, com prazer e dignidade.

MAS COMO APROVEITAR INTEGRALMENTE 0S
ALIMENTOS??

A primeira coisa que devemos atentar é se o alimento é organico e se a origem
dele é conhecida. Nesse caso podemos sim aproveitar tudo, desde cascas, talos,
sementes, folhas e flores. Mas é claro que nem sempre conseguimos tudo organico,
ai devemos usar 0 bom senso, digo isso pois dd também para aproveitar muita coisa
mesmo ndo sendo de origem organica.

Podemos aproveitar cascas de lequmes, de frutas, assim como as entrecascas de al-
gumas raizes, como do aipim. Podemos utilizar frutos verdes como legumes, como
€ 0 caso do mamao, ele verde d3 para usar em receitas doces ou salgadas. A banana
também pode ser utilizada verde, tanto cascas como polpa e preparar diversos pra-
tos deliciosos, quem j3 ouviu falar na biomassa?

A banana é uma planta incrivel e pode ser usada de diversas formas. Muitas par-
tes dessa planta sdo comestiveis, além das cascas verdes e maduras, 0 Coragao da
banana (umbigo) e seu palmito, ou seja, a parte mais central da planta, podem ser
utilizadas em receitas.

Umbigo da bananeira refogado
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0 aipim é outro alimento que podemos utilizar pratica-
mente todo. Assim como a banana, também temos o
palmito do aipim, que é tirado de sua entrecasca. Suas
folhas secas e trituradas rendem uma bela farinha que
é rica em cdlcio.

S0 muitas as possibilidades de se alimentar de for-
ma sauddvel e promover a saude do nosso corpo fisico.
Precisamos refletir como estamos tracando 0s cami-
nhos de nossa vida e quais $30 as N0ssas escolhas.

Plantar, cuidar, colher e preparar os alimentos é um
ato de sobrevivéncia, que garante a nossa soberania
e sequranca alimentar, pois saimos da relacdo de de-
pendéncia do mercado. Estar disposto a inovar, sair da
zona de conforto é fundamental para dar 0 nosso grito
de liberdade.

Palmito da mandioca
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MELIPONICULTURA: CRIACAOQ DE
ABELHAS NATIVAS SEM FERRAO

Carina Abreu
@zumzumverde

INTRODUCAO

Estima-se que hd em torno de 20 mil espécies de abelhas distribuidas pelo mundo,
sendo a maioria com o habito de vida solitdrio. Apenas 5% das abelhas possuem
comportamento social e dentre elas temos as abelhas nativas sem ferrdo, que sdo
encontradas exclusivamente nas regides tropicais e subtropicais do planeta e prin-
cipalmente nas Américas.

A meliponicultora (criacdo de abelhas sem ferrdo) é praticada hd muito tempo pe-
los povos tradicionais da América Latina e 0s conhecimentos sdo passados entre
geracoes. Trata-se de uma atividade ecologicamente correta de baixo investimento
inicial e com boas perspectivas de retorno financeiro, demonstrando ser uma ex-
, , celente alternativa de geracdo de renda especialmente para a agricultura familiar.
Figura 1 = Abelha Jatai (Tetragonisca angustula) Foto: Andre Matos Além disso, a meliponicultura contribui com a conservacdo de espécies de abelhas
que estdo ameacadas pelo desiquilibrio ambiental.
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0 QUE SAO ABELHAS SEM FERRAO?

As abelhas sem ferrdo (meliponineos) constituem um grupo de abelhas que pos-
suem o ferrdo atrofiado. Essas abelhas s3o nativas do Brasil e temos aproximada-
mente 350 espécies distribuidas em nosso territdrio.

Embora ndo utilizem o ferrdo atrofiado como meio de defesa, essas abelhas prote-
gem suas coldnias de forma indireta, com a construcdo de ninhos em locais de dificil
acesso ou de maneira direta, atacando 0s inimigos naturais que oferecem algum
tipo de ameaca.

As abelhas sem ferrdo vivem em sociedade ou em colOnias, elas dividem as tarefas,
cooperam e comunicam entre si. 0 numero de individuos em uma coldnia pode va-
riar de centenas a milhares de abelhas.

As espécies de abelhas sem ferrdo apresentam diversidade quanto ao tamanho, co-
loracao, comportamento e local de construcdo de seus ninhos. Como abelhas nati-
vas das regides tropicais, estdo adaptadas a diferentes condicdes climaticas e tipos
de vegetacdo, sendo importantes agentes polinizadores. Estocam grande quantida-
de de pdlen e néctar, beneficiando a sobrevivéncia das coldnias por longos periodos
de baixa disponibilidade de alimento.
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Figura 3: Ninho de Partamona helleri - Foto: Julio Pupim e Adriana Tiba




POR QOUE CRIAR
ABELHAS SEM FERRAO?

0 interesse pela meliponicultura tem crescido nos Ul-
timos anos e podemos separar 0s principais objetivos
do manejo de abelhas sem ferrdo em duas categorias

a) Produtos diretos: comercializacdo de mel, pdlen,
(samburd), cerume, propolis e colonias.

b) Produtos indiretos: polinizacdo, educacdo e entre-
tenimento.

A criacdo de abelhas sem ferrdo contribui com a
polinizacdo de plantas nativas e cultivadas. Ao se mo-
vimentarem sobre as flores em busca de alimento as
abelhas campeiras promovem o transporte dos graos
de pdlen de uma flor para outra, colaborando para a
fecundacao das plantas.

Os criadores de abelhas colhem, indiretamente, os
efeitos da polinizacdo em seus pomares gracas as abe-
lhas: frutos e sementes mais saborosos, sadios, em
maior quantidade.

Figura 4: Abelha Scaptotrigona postica. Foto: Julio Pupim e Adriana Tiba
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AS ABELHAS CONTRIBUEM
PARA A MANUTENCAQ DA
NOSSA DIVERSIDADE DE
ALIMENTOS E QUALIDADE
DE VIDA. SEM ABELHAS
NAO HA ALIMENTO.



CONHECENDO AS ABELHAS SEM FERRAD

ORGANIZACAO SOCIAL DAS
ABELHAS

As abelhas sem ferrdo sdo insetos verdadeiramente
sociais, pois apresentam divisdo de tarefas, coopera-
¢d0 e comunicacdo entre individuos de forma bem de-
senvolvida. Seu ciclo de vida refere-se ao periodo para
formar os jovens, que ocorre nos favos de cria: ovo,
larva e pupa. No periodo de adulto, as abelhas vivem
sobre os favos cuidando dos jovens ou trabalham no
campo.

Larva
12-13 dias

P‘a

18-19dias

40-52 dias

Figura 5: Estagios de desenvolvimento. Fonte: Venturieri (2008)
Existem nas coldnias trés tipos de castas:

ABELHAS OPERARIAS que desenvolvem quase a tota-
lidade do trabalho da colbnia. As operdrias desem-
penham diversas funcbes dentro do ninho, sequin-
do relativamente uma ordem: faxineiras, nutrizes,
engenheiras, soldados, campeiras. S30 0s indivi-
duos mais abundantes da coldnia.

RAINHA com a funcdo de controle e postura das no-
vas abelhas da coldnia. Normalmente uma colbnia
pOSSUi apenas uma rainha poedeira, mas existem
poucas excecdes, como é 0 caso da abelha Guaraipo
(Melipona bicolor) que pode apresentar mais que
duas rainhas.

MACHOS (ZANGOES) que so individuos reprodutores
e vivem basicamente para acasalar com as rainhas
virgens.

@O - W e AN

Figura 6: Ninho de Paratrigona subnuda. Foto: Julio Pupim e Adriana Tiba

CONHECENDO A COLMEIA POR
DENTRO

As abelhas sem ferrdo constroem seus ninhos em ocos
de 3rvores, cupinzeiros, formigueiros abandonados,
barrancos e nos mais variados locais onde encontram
espaco e seguranca suficiente para seu desenvolvi-
mento.
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Uma colbnia de abelhas sem ferrdo é formada por dois
elementos principais, o NINHO (favos de cria) e os PO-
TES DE ALIMENTO, e por elementos auxiliares, como
0 INVOLUCRO, o BATUME, a3 ENTRADA e o TUNEL DE
INGRESSO.

Ninho natural em oco de arvore
batume superior

.| potes de pdlen: sio
. J ‘mais duros do que os
potes de ] demel

alimento =y p

favos de cria velhos:
h sho mais claros, pois
- 7 as operarias com o

invélucro | temporetiramacera

depositos.
de resina < §1* favos de cria novos:
530 MalS escuros, pois
"7~ ainda estao revestidos

lixeira
wboda [ (depésito de detritos)

entrada

4} bolas de batume: sdo
utilizadas para

orificio de h 2
ficlod) "4 obstrigao daentrada

Figura 7: Ninho de abelha sem ferrdo. Fonte: Venturieri (2008)

Todos os elementos estruturais de uma coldnia de abe-
lhas sem ferrdo sdo constituidos com trés materiais
bdsicos: CERA, BARRO e RESINA VEGETAL. Diversa-
mente utilizados entre as espécies, s30 USados puros
ou misturados, formando compostos como:

CERUME: mistura de cera com resinas vegetais. Eum
material presente nas principais estruturas de uma
coldnia (potes de alimento, favos de cria e involu-
cro).

y?



PROPOLIS: mistura de resinas vegetais com cera. Ma-
terial utilizado para vedacdo de frestas e constru-
cdo de batumes.

GEOPROPOLIS: Mistura de barro com resinas, produ-
zido pelas abelhas Meliponas. E utilizado para veda-
cdo de frestas e construcao de batumes.

As abelhas constroem o ninho em favos, que sdo ge-
ralmente dispostos em forma de discos empilhados,
sendo que algumas espécies apresentam favos em
formato espiral ou ainda em cachos. Os favos de cria
apresentam células, onde a rainha deposita 0s ovos.
Nos favos estdo presentes as CRIAS NOVAS (ovos e
larvas + alimento) e as CRIAS MADURAS (pupas).

V3rias espécies tém o comportamento de envolver a
area de cria com uma capa folheada feita de cerume
chamada de INVOLUCRO. Essas lamelas protegem as
larvas e abelhas mais jovens das variacdes de tempe-
ratura e de inimigos naturais.

Figura 8: Ninho de Jatal com involucro. Foto: André Matos

Por cima (ou a0 lado dos favos) as abelhas organizam
os POTES DE ALIMENTO, que sdo construidos com
cerume. Existem potes que guardam somente mel
e outros armazenam apenas pdlen. Os potes desses
alimentos quando estdo fechados estdo MADUROS e
prontos para uso pelas abelhas; 0s potes abertos estao
VERDES e neles os alimentos estdo sendo preparados
pelas abelhas.

Potes de alimento

Discos de cﬁa

Figura 9: Ninho de Plebeia droryana . Foto: Julio Pupim e Adriana Tiba

Para fins didaticos, adotamos a 0rganizacao das abelhas sem ferrdo em dois grupos distintos: ndo meliponas (trigonifomes) e meliponas.

Caracteristicas
Tamanho das Abelhas
Tubo de entrada
Favos de cria
Rainha
Espécies

Nao meliponas (Trigoniformes)
Menores
Cera
Presenca de realeira
Determinacao alimentar

Jatai, irai, mirins
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Meliponas
Robustas
Barro
Auséncia de realeira
Determinacdo genética

Mandacaia, urucu amarela




TIPO DE CAIXAS

Para fazer uma boa escolha do modelo de caixa é indicado que ela
seja compativel com o clima de cada regido, com as espécies de abe-
Ihas disponiveis e com o objetivo de sua criacdo.

Devido 3 grande diversidade de espécies de abelhas sem ferrdo, exis-
tem muitos tipos de caixas para criacdo racional. A maioria é cons-
truida com madeira, que deve ser leve, resistente e sem cheiro.

E possivel separar 0s modelos de caixas em dois grupos principais:
horizontais e verticais. De maneira geral, as caixas possuem 0S se-
guintes compartimentos: ninho (onde encontramos os discos de cria
e alguns potes de alimento), melgueiras (local de armazenamento de
polen e mel) e tampa.

Figuras 10 e 11 - caixas para abelhas sem ferrdo produzidas por Duilio
Melipo. Foto: Karol Dalecio.
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INSTALACAO DO
MELIPONARIO
ONDE CRIAR?

Na escolha do local do melipondrio, o meliponicultor
deve observar algumas caracteristicas, tais como:

FLORADA - Presenca de flores que fornecam recursos
(pdlen e néctar) para as abelhas sem ferrao.

SOMBREAMENTO - o ideal é a colocacdo das caixas
em locais sombreados para evitar o aquecimento
excessivo das colonias

AGUA: disponibilizar 3gua corrente e potdvel préximo
30 melipondrio.

VENTO: é conveniente evitar locais com ventos fortes,
que dificultam o voo das abelhas.

POLUENTES - as abelhas ndo devem ser criadas em
locais de intenso lancamento de poluentes, lixei-
ras, fabricas, fumacé e plantios com a utilizacdo de
Agrotdxicos.

OUAIS SAD 0S INIMIGOS
NATURAIS?

Os mais comuns s3o: forideos, mosca-soldado, algu-
mas abelhas ladras, formigas, cupins, fungos, aranhas,
sapos, lagartixas, aves e o ser humano.

OUAIS ESPECIES DE ABELHAS DEVO
CRIAR?

As abelhas sem ferrdo sdo espécies nativas sujeitas as
normatizacdes brasileiras. Ao escolher a espécie a ser
criada, 0 meliponicultor devers ficar atento as listas de
ocorréncia geografica natural do seu Estado.




POVOAMENTO DO MELIPONARIO:

Apds a escolha do local e das especies de abelhas, 0 ESPECIES DE ABELHAS SEM FERRAO MAIS CRIADAS NO ESTADO DO RJ
meliponicultor deve partir para a aquisicdo de coldnias
através da compra de outros criadores autorizados ou
pela captura com NINHQOS ISCAS.

Figura 12 — Jatal (Tetragonisca angustula). Foto: Andre Matos Figura 14 - Iral (Nannotrigona testaceicornis). Foto: André Matos

Figura 13— Bugia (Melipona mondury. Foto: Julio Pupim e Adriana Tiba Figura 15 — Mandacaia (Melipona quadrifasciata). Foto: André Matos
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PRODUTOS DAS
ABELHAS SEM FERRAO

MEL: Produzido pelas abelhas a partir do néctar co-
letado das flores e estocado em potes dentro da cold-
nia. 0O mel das abelhas sem ferrdo é diferenciado por
sua consisténcia, aroma, coloracdo e sabor. Apresenta
menor conteldo de aclcar e maior percentual de dgua
que o da abelha africanizada. O teor de dgua influencia
na conservacao, causando a fermentacdo.

POLEN: Material coletado nas flores pelas abelhas
campeiras, transportado para a coldnia onde é esto-
cado em potes, sofrendo alteracdes fisico-quimicas.
Constitui excelente alimento rico em proteinas, po-
dendo ser consumido in natura. Possui sabor dcido ca-
racteristico devido 3 fermentacdo resultante da acdo
das enzimas das abelhas.

PROPOLIS: é uma mistura de resinas vegetais coleta-
das pelas abelhas a partir de troncos e secrecdes de
arvores. E utilizada para fazer a protecdo da coldnia
contra inimigos naturais. Possui propriedades fungici-
das, bactericidas, antivirais e antioxidantes.

CERUME: é resultante da mistura da cera de abelhas e
a prdpolis para confeccdo de materiais de construcdo
do ninho. Pode ser utilizado na producdo de cosméti-
cos.
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Segue abaixo alguns links de acesso

Caso sinta interesse em se aprofundar na tematica,
acesse mais materiais através dos links listados abai-
X0:

https://ispn.org.br/produtos-das-abelhas-sem-fer-
rao-manual-de-aproveitamento-integral-2a-edicao/

https://meliponicultura.org/site/

https://www.embrapa.br/busca-de-noticias/-/noti-

Cia/56019005/cartilha-para-criancas-mostra-impor-
tancia-das-abelhas

http://www.semabelhasemalimento.com.br/wp-con-
tent/uploads/2015/02/Meliponicultura-manual.pdf
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